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HIGIENE EN EL ESTUDIO
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3. HIGIENE EN EL ESTUDIO.

Se busca que el entorno sea el apropiado para
estudiar.

Médico Hospital con buenas condiciones
sanitarias.
Futbolista q Césped bien cuidado.
Mdsico Local con buenas condiciones

acusticas.

Estudiante q Lugares que cumplan 8 reglas.




( Fijo )§>
( Personal )>
( Aislado )>
(Ordenado )
( Luz >§>

( Ventilado )}}

(Tempem’rum >

( Mobiliario )}}

Siempre el mismo sitio. Crea hdbito de estudio.
No estudiar en la cama o sofad.

Decorado al gusto propio pero sin ninguna distraccion.

Voz humana (principal distraccion).
Mdsica sélo aconsejable de fondo y en bajo para
contrarrestar ruidos externos.

Cada cosa en su lugar. Todo el material necesario a
mano.

Luz natural mejor.
La luz debe entrar por el lado contrario a la
escritura.

Renovar aire con frecuencia. Evita cansancio y sopor.

Temperatura ideal entre 17 y 22 grados.

Silla de respaldo recto, estanteria y mesa amplia.
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EL TIEMPO

1



Diario

Actividades
diarias.

Estudio.
Prelecturas.

Descansos.
Tiempos ocio.

Oftros.

Semanal

4

Horario
escolar.

Horario
extraescolar.

Comidas
cenas
rutinas.

Otros.

Mensual

4

D

Exdmenes.

Trabajos.

Actividades
sociales.

Festivos.

Otros.

3. ORGANIZACION DEL TIEMPO.

Anual

Agenda.
Evaluaciones.

Calificaciones
obtenidas.

Vacaciones.
Cumpleaios.

Oftros.




Horas fijas

Tiempo

Distribucion

Descansos

4.1. HORARIO DIARIO.

Cumplir un horario crea un hdbito de estudio.
Tener en cuenta todas las actividades a lo largo del dia.

20/40 min por cada hora de clase de media.
A cada asighatura un tiempo proporcional a su dificultad.

No poner juntas asignaturas similares.
Es mejor poner varias sesiones cortas a lo largo de una
semana que una sesion larga en un dia.

No hay un criterio general para decir si son apropiados o no.
En el caso de que se hagan tienen que ser cortos y con
actividades que no desconcentren.



Ejemplo de un horario diario:

ASIGNATURA TIEMPO DEDICADO

LENGUA 40 MIN ASigrjatura que
CIENCIAS NATURALES 25 MIN mas guste.

DESCANSO 10 MIN v

CIENCIAS SOCIALES 25MmIN Asignatura mas
INGLES 25 MIN dificil.
DESCANSO 10 MIN V

MATEMATICAS 40 MIN
TECNOLOGIA 25 MIN Asignatura mas facil.

ToTAL 3 HORAS DE ESTUDIO \/

20 MIN DE DESCANSO



Ejemplo de un horario semanal:
- <SS AR (E SCo lar')
8-9

9-10 PARTIDO

10-11

11-12
12-13 ESTUDIO REPASO

13-14

14-15 Extra
15-16 C OMIDA escolar)

16-17 TEATRO FuTBOL
17-18 Estubio ESTUDIO REPASO
EsTubpio ESsTUDIO

18-19
19-20  EsTuDIO EsTuDIO

2(1)2 C EN A (Ru‘rinas)

22-23

-



Ejemplo de un horario mensual:

BRI
1 2 3 4 5 6 7

Cumple
Pedro
8 9 10 11 12 13 14
Exam
Mate
15 16 17 18 19 20 21
Partido
Liga
22 23 24 25 26 27 28
Exam
Leng
29 30 31

Ficha
Plastica



Ejemplo de un horario anual:

Evaluaciones.
AGENDA | Veeadsiies Calificaciones
obtenidas.

Cumpleafos.

MATEMATICAS:
FEcHA ACTIVIDAD CALIFICACION
12- Febrero-2010 Examen 75
25-Febrero-2010 Trabajo 6,5
10-Marzo-2010 Examen 8,25

15-Marzo-2010 Recuperacién 1® 7,6



5. EVALUACION TIEMPO DE ESTUDIO,

GRAFICO

4

Para aumentar

o Autocontrol del
| habito d . .
R tiempo de estudio.

estudio. Analiza
progresos.




Ejemplo de un mapa de tiempos de estudio:

Tiempos de estudio

500
450
~ 400

- 350 *
300

min

250 ¢ Seriel

200
150
100

50

0 !
012345678 9101112131415161718192021222324252627282930313233

Mes: Mayo

Tiempo de estudio
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6. Los EXAMENES.

PARA HACER UN BUEN EXAMEN

/ Estudio \ / Descanso\ / Nervios \

\ ¢

Apuntes organizados. En la vispera repasar ~ Procurar no dar mds
pero no estudiar. importancia de la normal
Estudio planificado. a los exdmenes.

\ £

¥

Dormir bienlanoche g\ yionera evitar hablar
Repasos. anterior. ;

demasiado del examen.

Resolver dudas en clase. Cuidar | » , ,
uidar las comiaas. Realizar simulacros de

examen.



Prelectura

Tiempo

Organizacion

Realizacion

Repaso

Comprobar

Para hacer un examen:

Leer el examen entero, marcando los ejercicios
segln su dificultad.

Distribuir el tiempo segln las preguntas, sin tardar mucho.

Comenzar en orden segun las dificultades marcadas
y los tiempos.

Hacer el examen de forma ordenada, cuidar la limpieza
y las explicaciones. Poner siempre el nombre y numerar hojas.

Repasar la ortografia y las cuentas. A la hora de repasar
hay que ser autocritico.

Una vez hecho el examen, volver a repetirlo en casa utilizando
el libro correspondiente o los apuntes.
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LA MEMORIA
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7. TIPOS DE MEMORIA.

A corto plazo: J

Cuando se lee, se recuerda mejor lo que se ha leido
al principio y al final (primacia y recencia).

Tiene una capacidad de 5 o 6 items.

\ A largo plazo: J

Es una base de datos donde se almacenan todos los
conocimientos y sentimientos.

Tiene una capacidad ilimitada.



FORMAS DE ESTUDIAR:

Poco eficiente L
: , ICi .
Varias formas Muy eficiente

para trabajaria.

Mucho tiempo. Poco tiempo.

, . Fomenta la
Facil concentracion. Fomenta la

distraccion. concentracion.




- e

LA CONCENTRACION
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8. LA CONCENTRACION.

— | ——
LA ATENCION

(BASE DE LA CONCENTRACION)

Dis’rracciones\
externas

Ruidos.

Factores ambientales.
(iluminacidn, temperatura...)

Falta de horario.
Excesiva facilidad de asignatura.

Excesiva dificultad de asignatura.

Monotonia de lo estudiado.

Dis‘rmcciones\
iInternas

Conflictos o problemas personales
o familiares.

Nivel de ansiedad.
Falta de interés o motivacion.

Acumulacion de tareas.
El cansancio.
Falta de hdbito de estudio.

Trastorno de la atencion.
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TRABAJAR CON FICHAS
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En asignaturas en las que se dé
el femario de una forma prdctica
y se avance la teoria poco a poco
con varios contenidos pequeiios.

Se puede hacer un fichero
reflejando esos contenidos.

Las fichas se pueden completar
con ejemplos a medida que vayan
saliendo durante el curso.

MORFEMAS Y LEXEMAS:

MORFEMA. ......

LEXEMA. ......

EJEMPLOS:




Ejemplo de un fichero:







Objetivos al realizar un fichero:

Aungue la informacion se vaya ampliando

ORGANIZAR durante el curso, podemos actualizar el
|NFORMAC|()N. fiCher.'O para que los contenidos ZSTén
organizados.

Se repasa fdcilmente la informacion, sin
FACIL DE REPASAR: perderse en el texto del libro.

Ademds cada vez que se actualiza se vuelve a
repasar.

FOMENTA EL Al tener que manipular distintas fichas
ESTUDIO ACTIVO. para realizar el estudio.

DESARROLLA LA Al tener que seleccionar la teoria y los
o\ o)) o) 21\ 2[5 ejemplos de forma eficaz.



Contenidos para manejar ficheros:

VOCABULARIO DE IDIOMAS POR TOPICOS.
FORMULAS MATEMATICAS POR TEMAS.
FORMULAS FISICAS POR TEMAS.

CONTENIDOS DE LENGUA Y LITERATURA.

ELEMENTOS DE LA TABLA PERIODICA.
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GRABACION

’



TEXTO A ‘[ Prelectura. ]‘[ Subrayado. ]

ESTUDIAR
_ 4
[ Esquema. ]

i

“ R - —
Repetir la parte GRABACION Enfasis 'y
escuchada cada - DEL TEMA _ cambios de
vez que se oye. POR PARTES. ____Tono.

- /
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REGILAS NEMOTECNICAS
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Las reglas nemotécnicas ayudan a memorizar
mejor, con mayor rapidez y con mayor eficiencia.
Se registra mejor la informacion lo que permite
posteriormente recordarla con mayor exactitud.

Usaremos el método de reglas nemotécnicas
cuando haya que aprenderse un listado de
palabras, una formula o el indice de un esquema.

El método consiste en tomar la inicial de cada
palabra a memorizar y hacer una frase con
ellas (acrostico).



 Ezvxt |

)\ 4
.~ TV=E |

Para recordar la férmula

fisica de

Espacio = velocidad por tiempo

le damos la vuelta a la formula

y nos acordamos de television espaiiola: TVE



Usar reglas nemotécnicas para acordarse de la
primera fila de la tabla periddica de los
elementos quimicos

-
Litio, Berilio, Boro, Carbono, Nitrdgeno, Fluor

Nes
\y eon

~

J

[ La BBC No FuNciona




Para conocer el valor de algunas cifras romanas,
se ordenan en forma ascendente : 50, 100, 500,
1000

[ LaCa De Mama J




Para recordar el nhombre de los planetas del
sistema solar podemos usar las frases
siguientes:

.
Mercurio, Venus, Tierra, Marte, JUlpiter,

Saturno, Urano, Neptuno y Plutén.
\_

s

Mi Vieja Tia Marta Jamds
Supo Usar Nada Pijo
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METODO DE CARTAS
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Con este método podemos estudiar, entre otras
muchas cosas, las siguientes:

VOCABULARIO DE IDIOMAS

FORMULAS MATEMATICAS

FORMULAS QUIMICAS




Se escribe la palabra en espaiiol.

Se escribe la palabra en inglés.

Se asigha puntuacion segun dificultad.

DOs VERSIONES:
d N\ \

Estudio Estudio en

i individual ’ ~ grupo
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ESTUDIO DE TABLAS

/



s

Escribir la taba de forma ordnenada.

-

Vs

Asignar colores a casillas.

Vs

Relacionar los valores de la tabla.

\-




®c -3 90 35 o U

Receptor

B AB 0
A SI | NO | ST | NO
B NO | SI SI | NO
AB | NO | NO | ST | NO
0 SI SI SI SI




Grupos

Receptor

Sanguineos
D A
0
n B
a
n AB
1.

o 0

B AB




SREENEEEEEEREE
SEEENEBEEEEER
R ERMEIEETRERRNE
SEEEEREEEREREEE
SRR EREBRREE
NEEEEERBEREEE
<+ o <|o|TEKNIX S| B
SRR EREEEERBEE
Nlol w0 2[T|T (L2
—|o|r~|N|m| st |wv|[o(~|o| o |2
[ 3 [ e B w Jf [ e ) I e ) (N o ) O e ) e ) I e ) I e ) Y e Y I
n0123456789w

D
1
2
3 2
4
5 2
=
7
8
9

+ 10




Razones trigonométricas:

nmmm

Sen 7 7 7
Cos IR RN BN I
Tan BB BN EEE




Razones trigonométricas:

030 45,60 90

Dividiendo




Razones trigonométricas:

nmmm

Sen 7 7 7
Cos IR RN BN I
Tan BB BN EEE




PICTOGRAMAS




Un pictograma es un dibujo procedente de un texto,
al ser la memoria visual mds potente que la lectora
estudiaremos mds rapido el dibujo que el texto.

Este método se puede aplicar:

En definiciones matematicas (sobretodo geometria)

Para estudiar esquemas, convirtiéndolos en pictogramas



K of £ ’
Cuadrilatero: Es un poligono de cuatro lados, con
cuatro vértices , cuatro dngulos que suman 360° y

)

\dos diagonales.
@// .
i o
/360
o

"




@ cps  _ _se
Clasificacion de paralelogramos:
Se clasifican en: cuadrados rectdngulos rombos y

\romboides.




Los cuadrilateros Romboide: es un cuadrildtero que tiene los lados paralelos y, los lados y

4dngulos contiguos, desiguales.
El romboide es un paralelogramo que no es ni cuadrado, ni rectdngulo, ni
rombo.

Los cuadrildteros son poligonos de cuatro lados. Tienen cuatro vérrices,
cuatro dngulos y dos diagonales. Sus cuatro dngulos suman 360°

Los cuadrildteros se clasifican en paralelogramos, trapecios y trapezoides.

b) Trapecios
a) Paralelogramos ) Trap

Los trapecios son cuadriliteros con dos lados paralelos y otros dos no
paralelos. Se llaman bases a los lados paralelos y altura a la distancia
~entre las bases.

Los paralelogramos son cuadrildteros con los lados opuestos paralelos
que tienen las siguientes propiedades:

¢ Tienen iguales sus lados opuestos.

¢ Tienen iguales sus déngulos opuestos.

Clasificacién de los trapecios
¢ Dos dngulos consecutivos son suplementarios.

Trapecios

¢ Las diagonales se cortan en su punto medio. . )

Si un cuadrildtero cumple algunas de estas propiedades, dicho cuadrilite- Trapecio isdsceles Trapecio rectdngulo Trapecio escaleno

ro es un paralelogramo. . b
Clasificacién de los paralelogramos . 4\ . . d
Ademis de cumplir estas propiedades, se estudian las siguientes definiciones
y propiedades de los paralelogramos: =

B
Paralelogramos
Cuadrado Rectdngulo Rombo Romboide Trapecio isosceles: aquel cuyos lados no paralelOS son 1guales. Tiene la

propicdad de que los dngulos son iguales dos a dos. Cada dngulo tiene un
contiguo igual y el otro contiguo suplementario.

Trapecio rectingulo: aquel que tiene dos dngulos rectos.
Trapecio escaleno: aquel que no es isosceles ni rectdngulo.

D: diagonal mayor
d: diagonal menor

<) Trapezoides

Cuadrildteros que no tienen ningun par de lados paralelos.

Cuadrado: es un cuadrildtero que tiene los cuatro lados y dngulos iguales.
Tiene la propiedad de que sus diagonales son iguales y perpendiculares.
Rectdngulo: es un cuadrildtero que tiene los cuatro dngulos rectos. Tiene
la propiedad de que sus diagonales son iguales.

Rombo: es un cuadrildtero que tiene los lados iguales. Tiene la propiedad
de que sus diagonales son perpendiculares y son bisectrices de los 4ngulos.

El cuadrado es un rectdngulo y un rombo a la vez, porque verifica las
condiciones que los definen.







Ob jetivos al realizar un pictograma:

La informacién queda completamente

ESTRUCTURAR ) /. ps :
! estructurada, siendo mas fdcil y eficaz
INFORMACION. su estudio.

. A la hora de hacer el repaso, se realizard el
FACIL DE REPASAR: dibujo diciendo en voz alta el desarrollo del
Tema.

FOMENTA EL Al tener que realizar dibujos asociados con
ESTUDIO ACTIVO. el desarrollo del fema

Puesto que se pueden desarrollar los dibujos
que el alumno desee. Un mismo concepto
CREATIVIDAD puede evocar diversos dibujos dependiendo
del alumno.

DESARROLLA LA

)/
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METODO DE CALCULADORA

1




El método de la calculadora sirve para aprenderse
ndmeros consecutivos, como por ejemplo las fechas.

Para ello se dibujard un teclado de calculadoray se
escribira la fecha que hay que aprenderse.

Se intentarad buscar la forma para aprenderse la
serie de teclas que nos da el nimero a estudiar.



1492: Descubrimiento de América.

Descubrimiento de
Ameérica = COMETA

2

o




1776: Independencia de América.

Independencia de
América = TENAZAS

O|N|| O1)/00




N

TRADUCCION DE CIFRAS
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L

fd | I | =

n |4

=)

=N 00|~

Tienen una pata.



fd | I | =

n |4

=)

=N 00|~

!

Tienen dos patas.



fd | I | =

n |4

=)

=N 00|~

!

Se parece al 4 al revés.



-

La | mindscula en cursiva se

parece al 5.

- N | QO =1 |UN [ || | =

S5m0 B



fd | I | =

n |4

=)

=N 00|~

!

Si le damos la vuelta se parece

a la j mindscula cursiva.



fd | I | =

n |4

=)

=N 00|~

!

La K se parece al 7 si se le pone
un palo mds. La Q se parece a

la k en la pronunciacién



fd | I | =

n |4

=)

=N 00|~

!

La F tiene dos partes como el 8

la g también.



1 o d.

NV

fd | I | =

n |4

=)

=N 00|~

!

Se parecenal 9.



1 o d.

NV

fd | I | =

n |4

=)

=N 00|~

C se parece al cero, Z es porque
cero en inglés se escribe zero.
S porque la z y la ¢c en Andalucia
se pronuncian como s. La x
porque si tacho queda cero.



3482: Altura del Mulhacén.

Altura del Mulhacén = MORFINA



3718: Altura del Teide.

3 M—Me
7 Qo K== Que

Altura del Teide = MEQUETEFE
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DICCIONARIO VISUAL
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ol Sl ol o B

coffee table

rug
floor
armchair
end table
lamp
lampshade
window

drapes/curtains

. sofa/couch
. (throw) pillow
. ceiling

wall

. wall unit/

entertainment unit

15.
16.

17.
18.
19.
20.

television
video cassette
recorder/VCR
stereo system
speaker
loveseat

plant

21.
22,
23.
24.
25.
26.
27.

painting

frame

mantel

fireplace

fireplace screen
picture/photograph
bookcase



1. salad plate 5. water glass

2. bread-and-butter 6. wine glass
plate 7. cup
3. dinner plate 8. saucer

4. soup bowl 9. napkin

silverware 13. teaspoon

10. salad fork 14. soup spoon
11. dinner fork 15. butter knife
12. knife



two fifteen/ two thirty/ two forty-five
a quarter after two half past two a quarter to three

two oh five two twenty/ two forty/ two fifty-five
twenty after two twenty to three five to three




apple
peach
pear
banana
plum
apricot

11.
12,

nectarine
kiwi
papaya
mango
fig
coconut

13.
14,
15.

16.
17.

avocado
cantaloupe
honeydew
(melon)
pineapple
watermelon

18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,

grapefruit
lemon
lime
orange
tangerine
grapes
cherries

. prunes

dates
raisins

. blueberries
. cranberries
. raspberries
. strawberries



G - K

red
pink
orange
vellow
green

blue
purple
black
white

gray

11.
12.
13.
14.
15.

brown
beige

light green
dark green
navy blue

16.
17.
18.
19.
20.

turquoise
hot pink
neon green
silver

gold
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EXAMENES CRUZADOS
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El método de los examenes cruzados es una téchica
de estudio en grupo.

Cada alumno pone un examen al otro.

Luego corrigen los exdmenes que han hecho, cada
pregunta acertada se suma un punto y cada fallada
se suma un punto al contrario.

De esta forma se dan cuenta de posibles preguntas
de examen.
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JUEGOS PARA ESTUDIAR
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Cada color significa
una asighatura.

A medida que se
avanza temario en
clase, se van
construyendo las
tarjetas.






