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Un coche teledirigido se mueve en línea recta con una 

velocidad constante de 0,35 m/s. Calcula la distancia que 

recorre en 2 min.

Un vehículo asciende el puerto de una montaña por una 

carretera de 5 km en 14,4 min y tarda 4,8 min en bajar los 

6 km de la otra cara del monte. Calcula la velocidad media del 

movimiento completo.

Una ciclista que se mueve en línea recta pasa por tres puntos 

de control en las siguientes posiciones (vectores de posición 

referidos al punto de partida) y tiempos: x1 = 8 m en t1 = 2 s;  

x2 = 40 m en t2 = 12 s; x3 = 80 m en t3 = 28 s. Calcula las 

velocidades medias de la ciclista en:

a. El intervalo de tiempo t2 – t1.

b. El intervalo de tiempo t3 – t1.

Un móvil se desplaza del punto A (0 , 0) a B (0 , 3), de B a  

C (2 , 3), de C a D (2 , –2), de D a E (–2 , –2) y de E a F (–2 , –1). 

Representa gráficamente las posiciones del móvil y calcula el 

desplazamiento total, el espacio recorrido y la distancia entre 

el punto inicial y el final. 

El vector de posición de un móvil es: 

r t2 53 2= +t– i6 5+ t , dj m onde t se mide en segundos.

Calcula:

a. La velocidad media en los 2 primeros segundos y la 

velocidad que tendrá en ese instante.

b. Las aceleraciones tangencial y normal en el instante t = 3 s, 

con un radio de curvatura de 5 m.

Representa las gráficas x (t) y v (t) de un móvil, según estos 

datos:

x (m) 0 70 0

t (s) 50 20 25 40

Interpreta esta gráfica y calcula:

a. El espacio recorrido y la velocidad media.

b. La velocidad en 25 s, 75 s y 125 s.

Un tren se mueve en línea recta y en 2 min su velocidad 

cambia de 4,87 m/s a 91 km/h. Calcula:

a. La aceleración y la velocidad media.

b. La distancia recorrida en esos 2 min.

c. La velocidad del tren a los 45 s de iniciarse la aceleración.

Un móvil parte del reposo con una aceleración de 12 m/s2  

a lo largo de los 200 primeros metros. Mantiene constante  

la velocidad alcanzada durante los 10 s siguientes, para 

después frenar a –3 m/s2 hasta detenerse. Permanece  

en reposo durante 5 s y después acelera durante los próximos  

5 s hasta alcanzar una velocidad de 25 m/s, velocidad que  

conserva durante 10 s más. Representa en una gráfica v(t)  

la situación anterior.

Un ciclista se mueve a 25,2 km/h y aumenta su velocidad 2 m/s 

mientras recorre 20 m. Calcula:

a. La ecuación de la velocidad en función del tiempo.

b. La ecuación del espacio recorrido en función del tiempo.

c. La ecuación de la aceleración en función del tiempo.
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Un coche pasa de 0 a 100 km/h en 5 s. Calcula:

a. La velocidad media y la aceleración media.

b. La velocidad que tiene a los 2 s de iniciado el movimiento.

c. La distancia que ha recorrido en ese tiempo.

Una estudiante se mueve en monopatín con una velocidad de 

4,17 m/s. En el momento en que se pone en marcha el reloj 

comienza a frenar de forma uniforme hasta que se detiene tras 

recorrer 10 m. Halla:

a. La aceleración de frenado.

b. La ecuación de la velocidad de este movimiento.

c. El tiempo que tarda en detenerse.

Por un puesto de control pasa un vehículo con una velocidad 

constante de 20 m/s. A los 2 s, parte del mismo punto en la 

misma dirección y sentido otro vehículo con una aceleración 

constante de 2 m/s2. Calcula:

a. El tiempo que tarda el segundo vehículo en alcanzar  

al primero.

b. La distancia desde el puesto de control hasta el punto  

de alcance.

c. La velocidad del segundo vehículo en el momento en el  

que se produce el alcance.

Un móvil que parte del reposo alcanza en 10 s una velocidad 

de 30 m/s. En ese instante mantiene la velocidad durante los 

siguientes 20 s para, posteriormente, frenar durante 5 s hasta 

detenerse. Haz una representación gráfica v(t) de la trayectoria 

del móvil. Además, calcula:

a. El espacio total recorrido por el móvil.

b. La velocidad media.

c. La velocidad a los 5 s.

d. La velocidad que lleva a los 32 s de iniciarse el movimiento.

Un conductor viaja por una autopista recta con una velocidad 

inicial de 130 km/h. A los 200 m un animal se para en mitad  

de la carretera. ¿Cuál es la desaceleración mínima que puede 

evitar el accidente si el conductor tarda en reaccionar 0,5 s?

Un coche está detenido frente a un semáforo en rojo. Cuando 

se pone en verde, arranca con una aceleración constante de 

2 m/s2 y en ese mismo instante pasa por delante de él una 

furgoneta de reparto con una velocidad uniforme de 54 km/h. 

Calcula:

a. El tiempo que transcurre hasta que se produce el alcance.

b. El espacio recorrido por ambos vehículos.

c. La velocidad del coche en ese momento.

Los puntos A y B están separados 50 km. De A sale un móvil  

a 65 m/s con MRU hacia B. Desde B sale simultáneamente 

hacia A otro móvil a 0,05 m/s2 con MRUA. Calcula:

a. La distancia desde A hasta el punto en el que se encuentran.

b. El tiempo que tardan en encontrarse.

c. La velocidad que lleva el móvil que ha salido de B en el 

momento del encuentro.

Un coche lleva una velocidad de 90 km/h y ve a 50 m una 

camada de ciervos en medio de la carretera. ¿Cuál será el valor 

de la aceleración de frenado para evitar la colisión?

Los puntos A y B están separados 50 km. De A sale un móvil a 

0,05 m/s2 con MRUA hacia B. Simultáneamente sale desde B 

hacia A un móvil a 40 m/s con MRU.

a. ¿Cuánto tiempo tarda el móvil que parte de A en alcanzar  

al móvil que sale de B?

b. ¿Cuánto espacio recorre el móvil que sale de A?

c. ¿Qué velocidad lleva en el instante en que lo alcanza?
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Una rueda de 0,25 m de radio gira a razón de 30 rpm. Calcula:

a. La velocidad angular y la lineal.

b. El periodo y la frecuencia.

c. La aceleración angular si la rueda se detiene completamente 

en 10 s.

d. El número de vueltas que da la rueda desde que comienza a 

variar su velocidad hasta que se detiene.

Una rueda de 0,5 m de radio inicia su movimiento con una 

velocidad lineal de 30 m/s. Una vez que actúa sobre ella el 

sistema de frenado, la rueda es capaz de detenerse en 60 s. 

Calcula:

a. La velocidad angular antes de comenzar la frenada.

b. La aceleración angular.

c. El número de vueltas que da hasta detenerse.

Los álabes de una aeroturbina de energía eólica tienen una 

longitud de 40 m y giran, en un instante dado, con una 

frecuencia de 0,35 Hz. Calcula:

a. La velocidad angular en ese instante.

b. La velocidad lineal de un punto de la periferia expresada en 

km/h.

¿Qué velocidad lineal lleva un coche con unas ruedas  

de 634 mm de diámetro que giran con un periodo de 0,15 s?

Una pelota de 10 cm de radio rueda a razón de 3 vueltas  

por segundo. Calcula la velocidad angular, la frecuencia,  

el periodo, la velocidad lineal de un punto de la periferia  

y el tiempo que tarda en recorrer 10 m.

Un tiovivo de 3 m de radio se mueve con una frecuencia  

de 0,2 Hz. Se sabe que desde que se oye la sirena hasta que se 

detiene transcurren 30 s.

a. ¿Cuál es la velocidad angular del tiovivo en su régimen 

normal de funcionamiento?

b. ¿Cuál es la velocidad lineal en un punto de la periferia?

c. ¿Cuál es la aceleración angular de frenado?

d. ¿Cuántas vueltas da hasta que se detiene?

Una rueda de 10 cm de radio se pone en movimiento con una 

aceleración angular de 0,2 rad/s2. 

a. ¿Cuánto tiempo tarda en dar 50 vueltas?

b. ¿Qué velocidad angular lleva en ese instante?

c. ¿Qué velocidad lineal lleva en un punto de la periferia  

a los 6 s?

d. ¿Qué ángulo ha girado entre 6 s y 8 s?

Halla la profundidad a la que se encuentra el agua de un pozo 

si cuando se deja caer una piedra se oye el golpe contra el 

agua al cabo de 1 s. (Dato: vsonido = 340 m/s en el aire).

Una pelota es lanzada verticalmente hacia arriba con una 

velocidad inicial de 54 km/h. Calcula la altura alcanzada, el 

tiempo de ascenso, la velocidad con la que llega al suelo y el 

tiempo total que está en el aire.

Dos pelotas de tenis se lanzan verticalmente hacia arriba con 

una velocidad de 200 m/s y un retardo de 4 s. Calcula:

a. La altura a la que se cruzan en el aire.

b. El tiempo que tardan en cruzarse.

c. La velocidad de cada pelota en el momento del encuentro.

Desde un elevador de obra que asciende a 5 m/s se desprende 

un saco de cemento en el instante en que se encuentra  

a 100 m de altura. Calcula:

a. La altura máxima alcanzada por el saco de cemento.

b. La velocidad con la que el saco llega al suelo.
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Un astronauta está en un planeta en el que es capaz de saltar 

una distancia horizontal de 86,6 m, con una velocidad inicial 

de 10 m/s y con un ángulo de 30° con la horizontal. Calcula:

a. La aceleración de la gravedad en ese planeta.

b. La altura máxima que alcanza el astronauta.

c. El tiempo que está en el aire.

d. Si en la Tierra es capaz de saltar en vertical una altura de 

1,2 m, ¿cuánto podrá saltar en ese planeta?

Desde una altura h se lanza verticalmente hacia abajo una 

bombeta pirotécnica con una velocidad inicial de 10 m/s,  

la cual detona al alcanzar el suelo. El tiempo transcurrido entre  

el lanzamiento y la detonación es de 5 s. Calcula: 

a. La altura desde la que ha sido lanzada.

b. La velocidad con la que llega al suelo. (Dato: vsonido = 340 m/s).

La altura de la ventana de un edificio es de 2,5 m. Se deja caer 

un objeto desde la terraza y tarda 0,3 s en recorrer los 2,5 m 

de la ventana. Calcula:

a. La velocidad con la que pasa el objeto por delante de los 

puntos superior e inferior de la ventana.

b. La altura desde la que se ha lanzado el objeto, medida 

desde la parte inferior de la ventana.

La corriente de un río lleva una velocidad uniforme de 2 m/s. 

Se quiere cruzar el río empleando una canoa que alcanza una 

velocidad de 5 m/s. Si la anchura del río en el punto por donde 

va a cruzar la canoa es de 72 m, calcula:

a. El ángulo que tiene que llevar la canoa con respecto a la 

corriente del río para llegar a la otra orilla justo enfrente  

del punto de partida.

b. El tiempo que tarda en realizarse el cruce.

Por un río de 120 m de ancho navega una barca a 30 m/s. Si la 

velocidad de corriente del río es de 5 m/s, calcula la velocidad 

de la barca si inicia su movimiento formando un ángulo de 

150º con la corriente del río.

¿Qué velocidad debe llevar un móvil para que al lanzarlo 

horizontalmente desde una altura de 10 m recorra una 

distancia horizontal de 15 m?

Un saltador de trampolín llega al agua con una velocidad  

de 27,72 km/h. Si el salto descrito es una parábola:

a. ¿Cuál es la altura máxima alcanzada en el salto? (Supón la 

superficie del agua como el origen de la altura.)

b. Si la aceleración de frenado que soporta desde la superficie 

de la piscina es de 4,3 m/s2, ¿cuánto tiempo tarda en 

detenerse?

Un avión que vuela a 1 200 m de altura lanza un paquete  

de ayuda humanitaria 2 km antes de sobrevolar la zona  

de descarga. Calcula:

a. La velocidad del avión.

b. El tiempo que está cayendo el paquete.

Si el paquete está preparado para resistir un impacto  

a una velocidad de 555 km/h, ¿resistirá la caída?

ACTIVIDADES 
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Un jugador de tenis lanza una pelota con una velocidad de 

72,57 km/h. Supón que el tenista y la jugadora que recibe 

tienen la misma altura y golpean la pelota a la misma altura. 

Calcula:

a. El ángulo que forma la pelota con la horizontal.

b. El tiempo de subida y la altura máxima.

c. La distancia a la que se debe encontrar otro tenista  

de la misma altura para devolver la pelota.

Por un tejado que tiene una inclinación de 30° con la 

horizontal rueda una pelota. Si la pelota ha alcanzado el 

extremo del tejado con una velocidad de 9 m/s y dicho extremo 

está a una altura de 30 m sobre el suelo, calcula:

a. La ecuación del movimiento.

b. La distancia al pie de la fachada a la que cae la pelota.

c. El tiempo que tarda en caer.

d. La velocidad en el momento en el que toca el suelo.

Por una rampa de 50 m inclinada 30° con la horizontal 

asciende un móvil que parte del reposo con una aceleración  

de 10 m/s2. ¿Qué velocidad llevará al final de la rampa? Si al 

llegar al final, la abandona:

a. ¿Cuál es la altura máxima que alcanza?

b. ¿Cuánto tiempo tarda en llegar al suelo desde que 

abandona la rampa?

c. ¿Con qué velocidad llega al suelo?

d. ¿A qué distancia horizontal se encuentra desde que comenzó

el movimiento?

Desde una altura de 10 m se dispara a 10 m/s una flecha hacia 

una manzana que se encuentra a 10 m de altura y a 15 m de 

distancia. 

a. ¿A qué distancia pasa la flecha por debajo de la manzana?

b. Si la manzana se hubiera desprendido justo en el momento 

de disparar la flecha, ¿la habría alcanzado?

Una partícula que oscila con MAS inicia su movimiento en un 

extremo de su trayectoria y tarda 0,35 s en llegar al centro  

de esta, que se halla a 45 cm de distancia.

a. Calcula el periodo, la frecuencia, la amplitud del movimiento 

y la frecuencia angular.

b. Escribe la ecuación de la elongación en función del tiempo.

La ecuación de un MAS es x = 0,13 sen(0,3 t), expresada  

en unidades del SI. Calcula:

a. El periodo y la amplitud del movimiento.

b. La velocidad y la aceleración en función del tiempo.

c. Representa gráficamente x (t), v (t) y a (t).

Una partícula describe un MAS de 1 Hz de frecuencia. Se sabe 

que en t = 0 su elongación es de x = 2,15 cm y su velocidad,  

de v = 9 cm/s. Calcula:

a. La amplitud, la frecuencia y la ecuación del movimiento.

b. La velocidad máxima de la partícula.

45 cm
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ACTIVIDADES
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vueltas
2

1800 286,48= =

 22. a.

b.
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 23.

2
0,317 m 2 41,89 rad/s

T
r D= = = =

 24.

1 0,33 sT
f

= =

0,1
10 100 rad

r
x= = =

6
100 5,31st t

π
= = = =

 25. a. t

b.

c.

30
0 1,26

0,042 rad/st
t

– –
–0

0 2= + = = =

d. 

2
1 1,26 · 30

2
1 · ( 0,0042) · 30

18,9 rad
2

18,9
vueltas 3 vueltas

t t –0 0
2 2= + + = + =

= = =

 26. a.

2
1 100

2
1 (0,2) 100 56,05 st t t t0 0

2 2= + + = = =

b.

t

c. t

t t

d. 

( 8 s) ( 6 s)
2
1 8

2
1 6 2,8 radt t– –2 2= = = =

 27.

a

2
1

2
1 9,8y at t

y vt

2 2= =

=
1t t s+ =

340 (1 )
2
1 9,8 0,99 st t t– 2= =

2
1 9,8 4,85 my t2= =

 28. Subida: a

9,8
15 1,53 st

a
v v

–
–– 0= = =

2
2 2 ( 9,8)

0 15 11,48 mv v ah h
a

v v
–

–

–
–2

0
2

2
0
2 2

= = = =

Bajada: a

2 2 2 9,8 11,48 15 m/sv v ah v ah– · ·2
0
2 = = = =

9,8
15 1,53 st

a
v v– 0

total

= = =

2 1,53 3,06 st t t ·= + = =

 29. a. b.

t t

2
1 200

2
1 ( 9,8)y y v t gt t t–1 0

2 2
o= + + = +

2
1 200 ( 4)

2
1 ( 9,8) ( 4)y y v t gt t t–– –2 0

2 2
o= + + = +

200
2
1

( 9,8) 200 ( 4)
2
1

( 9,8) ( 4)y y t t t t– –– –1 2
2 2= + = +

t

200 22,41
2
1 · ( 9,8) 22,41 2 021,18 my · –1

2= + =

c.

 30. a.

Ascenso

a

ay y

b.

a

2 2 44,55 m/sv v aH v aH–2
0
2 = = =

 31. a. x

X Y

2
43,3 mx k= =

SOLUCIONES PÁG. 71
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8,66
43,3

5 sk v t t0x= = =

5
0 5 1m/sv v at a

t
v v – –

–
0

0 2= + = = =

a

b.

2
2 ( 1)
0 5 12,5 mv v ah h–

· –
–2

0
2

2

= = =

c. t

d. a

2 2 2 ( 9,8) 1,2 4,85 m/sv v as v v as– – – · – ·2
0
2

0
2= = = =

2
2 2 ( 1)

0 4,85
11,76 mv v as s

a

v v
–

–

· –
–2

0
2

2
0
2 2

= = = =

 32. a.

2
1 10

2
1 9,8h h v t at t t0 0

2 2= + + = +

340h vt t= =

5 st t ttotal = + =

4,57 s y 0,43 st t= =

340 146,2 mh vt t= = =

b.

10 9,8 · 4,57 54,79 m/sv v at0= + = + =

 33. a.

2
1 2,5 0,3

2
1 · 9,8 0,3 6,86 m/sh h v t at v v· ·0 0

2
0

2
0= + + = + =

2 2 6,86 2 9,8 2,5 9,8 m/sv v ah v v ah– · ·2
0
2

0
2 2= = + = + =

b.

2
2 2 9,8

9,8
4,9 mv v ah h

a

v v
–

–

·
2

0
2

2
0
2 2

= = = =

 34. a.

X

cos
5
2 0,4  66,4º

v
vx= = = =

b.

y

4,58
72 15,75 st

v

y
= = =

 35.

5 i m/s

( cos30° i sen30° j ) m/s ( 30 cos30° i 30 sen30° j )

( 25,98 i 15 j) m/s

v

v v v –

–

r

b b b

=

= + = + =

= +

( 20,98 i 15 j ) m/sv v v –r b= + = +

( 20,98) 15 25,79 m/sv – 2 2= + =

arc tg
20,98
15 35º

–
–= =

 36.

x

2
1 10

2
1 9,8 1,43 sh at t2 2= =

15
1,43
15 10,49 m/sv

t
= = =

 37. a.

2
2 2 9,8

7,7 0
3,03 mv v ah h

a

v v
–

–

·
–2

0
2

2
0
2 2 2

= = = =

b. a

4,3
7,7

1,79 sv v at t
a

v v

–
––

0
0= + = = =

 38. a. x

2
1 1200

2
1

2
1 9,8 15,65 sx x v t at at t t0 0

2 2 2= + + = = =

2 000 127,8 m/s 460,06 km/hv
t

= = =

b. t

c. X

2 2 0 2 9,8 1200 153,36 m/sv v ah v v ah– · ·2
0
2

0
2= = + = + =

(127,8 i 153,36 j ) m/sv –=

127,8 ( 153,36) 199,63 m/s 718,67 km/hv –2 2= + = =

555 km/h,v

vr 

vb 
vb . sen 30o

vb . cos 30o

30o
150o
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 39. a.

9,8
5,22

0,53 sv v at t
–

–
0= + = =

2
2 2 ( 9,8)

5,22
1,39 mv v ah h

a

v v
–

–

· –
–2

0
2

2
0
2 2

= = = =

b.

2 · 0,53 1,06 st t ttotal = + = =

x t

 40. a.

Horizontal: x

Vertical: 

2
1 30 4,5

2
1 9,8y y v t at y t t– –0 0

2 2= + + =

t t

b.

2
1 0 30 4,5

2
1 9,8 2,06 sy y v t at t t t– –0 0

2 2= + + = =

x t t

c.

d. 

at

(7,79 i 24,59 j) m/sv –=

 41. a. 2 2 10 50 31,62 m/sv v as v– · ·2
0
2 = = =

2
2 2 ( 9,8)

15,81
12,75 mv v ah h

a

v v
–

–

· –
–2

0
2

2
0
2 2

= = = =

b.

sen 30º 50 sen 30º 25 m
s
h h= = =

2
1h h v t gt0 0

2= + +

t t

c.

at

X

d. 

cos30°
50

43,3 m
x

x1
1= =

x t

x x x

 42. b.:

a.

10
12 1,2 st

v
x

= = =

a

2
1

2
1 · 9,8 ·1,2 7,06 my y v t at0

2 2
o= + + = =

 43. a.

T

1 0,71sf
T

1–= =

b.

sen ( )

( 0)
2

rad

sen( ) 0,45 1,42
2

sen

x A t

x t A

x A t t

= +

= = =

= + = +

SOLUCIONES PÁG. 72
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EVALUACIÓN

 1. a. Y

b.
y x

y x

2
1

14 3,34
2
1 9,8

y v t at

t t

0
2

2

= +

= +

t

X

 2. a.

2
1

0 30,5 sen 37º
2
1 9,8

y y v t at

v t t–

0 0
2

0
2

= + +

= +

cos 37º
61v

t0 =

b.

ay

 3. a.

b.

2
1

2
1

y y v t at0 0
2

2

= + +

0 5 10 9,8t t= + +

t

 4. a.

'
2

'
'

1
/2
1 2 2

f f

T
f f f

T

=

= = = =

b.

c.

a

SOLUCIONES PÁG. 73

 44. a.

2 0,3π rad/s 0,15 sf f 1–= = =

b. t t

a t t

c.

 45. a.

x t

t

x t t

t t

x

1 t 0,98 radg
v
x

= =

x t

x t

b. x t

t (s)

t (s)

t (s)

0,13

a (m/s2)

v (m/s)

x (m)

0,012 2

0,04

0,13

1,67 3,53 6,67 8,33 10 11,665

0,04

0,012 2
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 5. a.

2

2
t +

b. 

0,1 cos 0,25
2

4,44 m/sv –= + =

sen

0,1 sen 0,25
2

0,70 m/s

a A t

a · ·

2

2 2

= +

= + =

 6. a.

2
1

30
2
1 9,8

y y v t at

y t t–

0 0
2

1
2

= + +

=

30 0,3
2
1 9,8 0,3y t t– –2

2
= +

y y

t

b.

y
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