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TEMA 1: LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

NIVELES DE ORGANIZACION DE LA MATERIA VIVA

SUBATOMICO

\

ATOMICO

N\

MOLECULAR

N\

ECOSFERA

t

ECOSISTEMA

f

COMUNIDAD

t

CELULAR | —— | POBLACION

N -

PLURICELULAR

1- Sefiala a qué nivel de organizacion pertenecen los siguientes elementos:

a) Proteina

g) Epidermis

b) Estdmago

Organismos

t

Aparatos

t

Sistemas

t

Organos

t

Tejidos

t

Células

h) Fémur

c) Electron

1) Agua

d) Osteocito

j) Neurona

e) Esqueleto

k) Ovario

f) Perro

1) Leucocito

2- Explica el significado de las siguientes frases:

a) Las células humanas son eucariotas y tienen una nutricion heterotrofa.

b) La célula es la unidad estructural y funcional del organismo.

c) Las células de los organismos pluricelulares estan especializadas.




3- Escribe el nombre de las partes numeradas:

4- Completa la tabla siguiente:

O 0 9 N n A~ W N =

—
(e

—
—

PARTE DE LA CELULA

ESTRUCTURA

FUNCION

MEMBRANA PLASMATICA

CITOESQUELETO

RETICULO
ENDOPLASMATICO

APARATO GOLGI

RIBOSOMAS
CITO-

PLASMA
MITOCONDRIAS

VACUOLAS

LISOSOMAS

CENTROSOMA

NUCLEO




5- Con la informacion del libro y de la tabla siguiente, responde a las preguntas que se

plantean:
TEJIDO ESTRUCTURA FUNCION
Epidermis (cara externa
de la piel) Recubren y protegen superficies
REVESTIMIENTO | pMucosas (tubo digestivo, §xtemas (epidermis) o cavidades
vias respiratoria y genito- internas (mucosas y endotelio)
EPITELIAL urinaria)
(Células Producir sustancias que se vierten al exterior
juntas, sin Exocrina o al interior de cavidades (sudoriparas,
dejar espacios) salivares
GLANDULAR Endocrina Producir sustancias que se vierten a la sangre
(Tiroides, hipofisis)
Mixtas Tienen parte endocrina y parte exocrina
(péancreas, gonadas).
Sustancia intercelular pro- | Une los tejidos y 6rganos y les da
CONJUNTIVO teica (colageno) con célu- | sostén 'y cohesion. Forma
las (fibrocitos) tendones y ligamentos.
CONECTIVO ADIPOSO Células rellenas de grasa | Reserva energética, protector de
(Células (adipocitos). organos y aislante térmico.
separadas e Sustancia intercelular fl
s ustancia intercelular fle- . .
inmersas en
una matris CARTILAGINOSO | xible formada en los con- | L O™ 1as piezas flexibles del
drocitos esqueleto (cartilagos).
extracelular) :
Sustancia intercelular ri- Forma las biezas rioidas del
OSEO gida (con sales minerales) esqueleto (huisos) &
formada en los osteocitos. d '
Fibras musculares alarga- ., . .
LISO das con un solo nicleo Contraccion lenta e involuntaria
MUSCULAR )
b Fibras musculares con
(Fibras ESTRIADO bandas (estrias) y varios | Contraccion rapida y voluntaria
musculares ntcleos.
contractiles)
Células mononucleadas y | Contraccidon rapida e involunta-
CALLIECT forma estrellada ria.
Neuronas Transmite el impulso nervioso.
NERVIOSO Ceiiead o e Proteger, nutrir y aislar a las

neuronas.

a) Indica la funcién del tejido cartilaginoso en la laringe y la traquea.




b) (Por qué se considera la sangre como un tejido conectivo?

c) Indica lo que tienen en comun fibrocitos, condrocitos y osteocitos.

d) (Qué es la diferenciacion celular y porqué se produce?

e) ¢Qué células tienen mas mitocondrias: una muscular o una del tejido 6seo?

f) Escribe el organulo mas abunde o esté mas desarrollado en las siguientes células:

- Adipocito

- Espermatozoide

- C¢lula secretora de leche de la glandula mamaria

- Eritrocito (globulo rojo)

6- Explica por qué:

a) Las células nerviosas tienen tantas prolongaciones.

b) Las mucosas suelen ser humedas y final, al contrario que la epidermis.

c) Las células epiteliales no dejen apenas espacios entre ellas.

d) Los ribosomas, el reticulo endopldsmico y el aparato de Golgi estan relacionados.

e) Las células tienen formas tan variadas.



7- Observando el siguiente esquema, establece las diferencias entre 0rgano, sistema y aparato.

( SISTEMA NERVIOSO Interpreta la informacion del
L (tejido nervioso) medio y elabora respuestas

SISTEMA ENDOCRINO ] % Coordinacién hormonal

(tejido epitelial glandular)

"

SISTEMAS & . .
Parte pasiva del aparato locomotor
ESQUELETO % » :
Formados por . (tejido 6se0) ] proteccidn y reserva de Ca.
organos p -
constituidos por SISTEMA MUSCULAR _% Parte alctlva detl aparato
el mismo tejido | (tejido muscular estriado) ocomotor

G Extraer los nutrientes de los
APARATO DIGESTIVO ] i

alimentos

( APARATO RESPIRATORIO ] ﬁ Intercambio de gases con la

sangre

( APARATO CIRCULATORIO ] ﬁ Distribuye los nutrientes y

gases y recoge los desechos

APARATOS —

Formados por \ APARATO EXCRETOR ] ﬁ Elimina las sustancias de desecho

organos que se (
coordinan para una .

funcion general r P . —
APARATO REPRODUCTOR H roducir gametos, fecundacion

y desarrollo embrionario

Locomociéon y movimientos
voluntarios.

APARATO LOCOMOTOR ]ﬁ

—

8- Seiiala los tejidos que predominan en los siguientes 0rganos:

a) Hueso e) Piel

b) Cerebro f) Glandula
c) Corazon g) Oreja
d) Pulmon h) Biceps

9- Seiiala el aparato o sistema de una persona que resultaria afectado en cada uno de estos
casos:

a) Sufre una hemorragia nasal

b) Es anestesiada

¢) Se fractura un brazo

d) Sufre una parada cardiaca

e) Tiene un colico nefritico

f) Sufre una tlcera gastrica

g) Tiene diabetes

h) No puede quedarse embarazada



yoquieroaprobar
Rectángulo


10- Identifica los aparatos o sistemas representados en los dibujos y sefiala ademas su funcion.

Funcion:

Funcion: Funcion:

Funcion: Funcion: Funcion:

Funcion:

Funcion: Funcion:



yoquieroaprobar
Rectángulo


TEMA 2: ALIMENTACION Y NUTRICION

UNA DISTINCION IMPORTANTE

1. Los nutrientes son las sustancias (biomoléculas) de las que obtenemos la energia para
realizar las funciones vitales y también la materia para construir las estructuras propias.

2. Los alimentos son las sustancias orgdnicas que contienen los nutrientes que nuestro
organismo necesita. Los alimentos se diferencian en la composicion de nutrientes y en la
cantidad de cada uno de ellos.

1- Establece entonces la diferencia entre alimentacion y nutricion.

2- Completa la siguiente tabla y responde a las cuestiones que se plantean a continuacion:

NUTRIENTE

(mon6émero)

TIPOS

Agua

FUNCION

Sales minerales

EJEMPLOS

ALIMENTOS en
que abundan

Glicidos Sencillos

(Monosacéaridos) Complejos

Lipidos Grasas

(Acidos grasos) Lipidos de
membrana

Proteinas

(Aminoacidos)

Vitaminas Liposolubles

ey AG) Hidrosolubles

a) Escribe los nutrientes inorgénicos

diferencia con los nutrientes orgdnicos.

y sefiala la

b) Escribe la funcion que tienen los mondmeros en la formacion de las biomoléculas organicas.




d)

g)

h)

El colesterol, a pesar de los problemas que genera su exceso, es una sustancia vital para
nuestro organismo ¢ Por qué?

(Por qué muchos vegetarianos incorporan huevos y leche en su dieta?

De los siguientes alimentos, indica cudles contienen azucares simples y cudles azucares
complejos: macarrones, manzana, miel, patatas, leche, mermelada, pan, naranja, avellanas,
azucar, bollo, fresas, nueces.

Azucares simples

Azucares complejos

La leche desnatada suele tener un déficit en alguna vitamina con respecto a la leche entera.
Razona qué vitamina puede ser y como se suele solucionar esta dificultad.

Documéntate y sefiala qué problemas de salud puede generar un déficit de las siguientes
vitaminas, indicando dos alimentos que podrian paliar estos problemas:

- Vitamina A

Alimentos
- Vitamina C

Alimentos
- Vitamina D

Alimentos

(Por qué cuando sudamos tenemos mas sed y nuestra orina es mas concentrada?

Investiga y completa esta tabla:

Sal Mineral Funcion Alimentos en que abunda

Hierro

Yodo

Calcio

Fosforo
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3- Haz la distincion entre nutrientes estructurales, nutrientes energéticos y nutrientes
reguladores.

4- Las ecuaciones de Harris-Benedict para el calculo de tasa de metabolismo basal (TMB) son

las siguientes: P: Peso (Kg)
* Hombres TMB=66,5+ (13,7xP)+(5xA)—(6,7xE) A: Altura (cm)
* Mujeres TMB=55+(9,5xP)+(4,8xA)—-(4,7xE) E: Edad (afios)

Ademas, se suele aplicar un factor de actividad al que se le multiplica la TMB para asi calcular el
consumo de calorias diarias (CCD):

* Actividad sedentaria: CCD = TMB x 1,2 (trabajo de escritorio — sin ejercicio)
* Actividad Ligera: CCD = TMB x 1,375 (ejercicio 1-3 dias por semana)

* Actividad Moderada: CCD = TMB x 1,55 (ejercicio 3-5 dias por semana)

* Actividad Intensa: CCD = TMB x 1,725 (ejercicio 6-7 dias por semana)

* Actividad Muy Intensa: CCD = TMB x 1,9 (ejercicio 2 veces al dia, ejercicios de mucha
fuerza y agotamiento, deportistas profesionales)

a) Teniendo en cuenta esta informacion, calcula tu TMB y tu CCD.

b) (Por qué son diferentes la TMB y la CCD?

c) ¢Por qué una mujer de 40 afos y un chico de 14 afios tienen distintos valores de TMB?

5- Sabiendo que 1 g de grasa proporciona 9 kcal, 1 g de glucidos 3,75 kcal y 1g de proteinas 4
keal, realiza los célculos siguientes:

a) La energia que proporcionan 25 g de mantequilla y 50 g de carne.
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b) La energia total que proporcionan 100 g de pan blanco (51 % de glucidos, 36 % de agua, 9
% de proteinas, 3 % de grasas y 1 % de sales minerales).

¢) La energia total que proporcionan 150 g de tortilla de patata (60 % de glucidos, 15 % de
grasa 'y un 25 % de proteinas).

6- Consulta la rueda de los alimentos LA RUEDA DE LOS ALIMENTOS
y asigna a cada uno de los siete grupos
los siguientes alimentos: pollo asado,
platano, galletas, coliflor, atun, leche,
pan integral, lentejas, jamon serrano,
galletas, aceite de oliva, naranja,
queso, patatas, pastel, yogur, judias
verdes, macarrones, tomate,
mantequilla, kiwi, nueces, chuleton,
espdrragos, arroz, manzand, huevos.

Grupo [

Grupo I

Grupo 11

Grupo IV

Grupo V
Grupo VI
Grupo VII

12



CONSUMO DIARIO

7- Seiiala los grupos de alimentos (I a VII) en que predominen:

a) Las grasas

b) Las proteinas

c) Los glacidos

d) Las sales minerales

e) Las vitaminas

f) La fibra

LA PIRAMIDE ALIMENTARIA

@ OCASIONAL :
Crasas (margarina
manteguilla., ). z
@ dulces, bolleriz, 2
S
Carnes grasas,
%\ﬂ embutidos. o
N © 2 RACIONES
’ ’ Carnes magras, pescado,
— . huevos, legumbres
= 8 y frutos secos.
2-4 RACIONES » 4 3-5 RACIONES
Lecke, yogourt, 48 _ PEQUENAS
quesa, 4 4 ' Acene de oliva
>2 RACIONES >3 RACIONES
Verduras Frutas
¥ hortalizas & \ Verduras - VIuie)asE
4«6 RACIONES
Pan, cereales,
cereales integrales,
arroz, pasta,

patatas,

SENC, 2007

8- Explica lo que significa que una dieta ha de ser:

a) Completa

b) Variada

c) Equilibrada

13

Criterios para seguir una dieta adecuada:

1.

Los alimentos deben proporcionar la
cantidad justa de energia que ne-
cesita una persona.

La dieta debe contener suficientes
proteinas, vitaminas y minerales.

La cantidad total de energia a ingerir
al dia deberia distribuirse asi: 55 %
proporcionado por los glicidos; 30%
proporcionado por los lipidos y 15 %
proporcionado por las proteinas.

Cuidar las siguientes referencias:

Hay que ingerir 22 g de fibra cada
dia.

No se debe tomar mas de 3 g de
sal por dia.

Soélo el 10 % de la energia diaria
debe proceder de azlcares
simples.

No se debe exceder de 300 mg de
colesterol por dia.

Hay que combinar proteinas
animales y con las vegetales.




9- La dieta mediterranea tradicional de los paises del sur de Europa se pone como ejemplo de
una dieta saludable al ser completa, variada y equilibrada. Responde a las siguientes preguntas:

b)

d)

g)

a) Sefala los alimentos que componen la dieta
mediterranea y analiza el valor nutritivo de
cada uno de ellos

Valora si una pizza o una paella serian alimentos integrantes de la dieta mediterranea.

(Por qué se considera saludable la dieta mediterranea?

De los siguientes alimentos, cudles recomendarias no consumir a una persona con altos
niveles de colesterol: hamburguesa, ensalada, pera, pan, huevo, garbanzos.

Si comiéramos todos los dias s6lo pan y aceite ;Qué deficiencias nutricionales aparecerian?

Progresivamente se va constatando en nuestro pais un abandono de la dieta mediterranea.
Indica las causas de esta circunstancia:

(Es lo mismo comida rapida que comida basura?

14



10- Completa la siguiente tabla de dietas especiales:

DIETA ALIMENTOS PERSONAS A LAS QUE SE DIRIGE

Hipocaldrica

Hipercaldrica

Baja en colesterol

Rica en fibra

Hipoproteica

Blanda

11- Indica las caracteristicas que debe tener las dietas de las personas que tengan las siguientes
caracteristicas:

a) Con sobrepeso

b) Deportista

c) Con hipertension

d) Con problemas de estrefiimiento

e) Enlaedad de crecer

f) Con una infeccion gastrointestinal.

12- Senala las diferencias entre:

a) Relacion de ingredientes e informacion nutricional de un alimento.
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b) Desnutricion y nutricion incorrecta

c) Anorexia y bulimia

d) Intolerancia y alergia.

e) Fecha de consumo preferente y fecha de caducidad

13- Completa la tabla siguiente:

ENFERMEDAD CAUSAS CONSECUENCIAS HABITOS SALUDABLES

Obesidad

Anorexia

Bulimia

14- El indice de masa corporal (IMC) se obtiene dividiendo la masa del individuo (en Kg) por
el cuadrado de la talla (en m). Este valor se compara con la siguiente referencia para asi determinar
si estamos en nuestro peso ideal:

- Inferior a 18: falta de peso
IMC = peso (Kg) - 18-25: peso normal
(altura (m)) ? - 25-30: sobrepeso
- 30-40: obesidad
a) Calcula tu IMC y comprueba si estas en tu peso ideal. - Superior a 40: obesidad mérbida

b) ¢Cudl deberia ser la estatura de una persona que pese el doble que ti para tener el mismo IMC
que tu?

16



LOS APARATOS DE LA NUTRICION
TEMA 3: EL APARATO DIGESTIVO

1- Completa la tabla siguiente con la funcion de cada érgano.

ORGANO FUNCION Dos partes:
1. Tubo digestivo
Boca
2. Glandulas anejas
Faringe Boca
Paladar - 7 7\\
Uvula - _ )
Eséfago Lengua { \Y
Dientes ————+ / | Faringe
Glandulas % | Eséfago
Est(’)mago salivales
Sublingual
Submaxilar
Intestino Pardtida
delgado
Intestino Higado
rueso (
g Vesicula Estémago
biliar i
Canduers condnct
iar e
Ano comuin pancreético
Intestino Intestino
, delgado
Glandulas ’ e
salivares Duodeno gz%osqlerso
Yeyuno Colon
lleon ascendente
Higado Ciego
Colon
descendente
Apéndice Sigma
Pancreas Recto
2- Escribe el nombre de:
a) La estructura que separa la cavidad toracica de la abdominal
b) La parte del tubo digestivo que se encuentra en la cavidad toracica
c) La parte del tubo digestivo compartida con el aparato respiratorio
d) Las valvulas que separan esofago de estomago , el estbmago

del duodeno y el intestino grueso del delgado

e) La estructura que almacena la bilis

f) Los tejidos que forman el tubo digestivo

17



FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

1. INGESTION: Introduccion de los alimentos en la boca.

2. DIGESTION: extraccion de los nutrientes.

—

T

MECANICA: trituracion de los
alimentos para permitir la accion de
la digestion quimica.

|

QUIMICA: mediante jugos
digestivos con enzimas que
descomponen las biomoléculas en
monOmeros.

* Masticacion e insalivacion (dientes y
lengua).

* Movimientos peristalticos del esofago e
intestinos (favorecen el transito de los
alimentos por el tubo digestivo)

*  Musculatura estomacal: mezclan los
jugos gastricos y trituran los alimentos,
convirtiéndolo en el quimo

» Esfinteres que impiden el retroceso del
alimento: cardias, piloro.

* Deglucion del bolo alimenticio (faringe).

)

Saliva (almidén) — 5 Boca

Jugo gastrico —— Estomago
(proteinas)

Jugo pancreatico ~

Bilis —————— Duodeno

Jugo intestinal —

BOLO
ALIMENTO |—— | \{ IMENTICIO

—_—

QUIMO| ——— | QUILO

@ Jugo J. Pancreatico
gastrico Bilis

J. intestinal

3. ABSORCION de los nutrientes del quilo.

l

microbiana.

* Intestino delgado (yeyuno e ileon): monosacaridos, acidos
grasos, glicerina, aminoacidos, nucle6tidos y vitaminas.

« Intestino grueso: agua, sales minerales y sustancias
sintetizadas o liberadas por bacterias simbiontes de la flora

4. EGESTION (defecacion): expulsion por el ano (dos
esfinteres) de las sustancias no absorbidas (heces fecales) que
se encuentran acumuladas en el recto.

3- Indica los organos del aparato digestivo en los que tiene lugar:

a) La ingestion

b) La digestion mecénica

c) La digestion quimica

d) La absorcion
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4- La boca es el 6rgano en donde se inicia la digestion. Responde a las siguientes cuestiones:

a) Indica las funciones de la lengua.

b) (Por qué se saborean mejor los alimentos cuando la secrecion de saliva es mas abundante?

c) Seiiala los tipos de dientes que realizan las siguientes funciones: cortar los alimentos
, desgarrarlos y triturarlos

d) Escribe la formula dentaria de una persona adulta

e) ¢Qué es el paladar y qué funcion tiene?

f) Senala la diferencia entre los procesos de masticacion y de insalivacion.

5- En el estomago es donde se realiza buena parte de la digestion. Responde a las cuestiones:

a) Escribe los componentes del jugo gastrico y sefiala la funciéon que cumplen cada uno de
ellos.

b) Explica como y para qué se producen los movimientos peristélticos.

c) La pared interna del estomago esta recubierta de una gruesa capa de mucus. Da una
explicacion de este hecho.
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d) (Cual es el mecanismo por el que se produce el vémito?

6- El intestino la parte del tubo digestivo en donde se produce la absorcion de nutrientes.
Responde a las siguientes cuestiones:

a)

b)

d)

g)

h)

(Por qué es tan largo?

Escribe las partes del intestino delgado

y las del intestino grueso

Sefiala la parte del intestino en donde todavia se produce digestion quimica

e indica los jugos digestivos que se vierten en €l

(Por qué el jugo pancreatico tiene bicarbonato de sodio en su composicion?

La bilis no posee enzimas /cudl es entonces su funcion en la digestion quimica?

Diferencia entre vellosidades y microvellosidades y argumenta el porqué de su existencia.

Explica la importancia de las bacterias que forman la flora intestinal

(Por qué una diarrea intensa puede causar deshidratacion?

20



7- Documéntate y completa la siguiente tabla:

ENFERMEDAD SINTOMAS

CAUSAS

CONSECUENCIAS

Caries Dental

Gastroenteritis

Ulcera de estomago

Estrefiimiento

Cirrosis hepatica

8- Razona la conveniencia de seguir los siguientes habitos saludables:

a) Cepillarse bien los dientes.

b) Masticar despacio.

c) Lavarse las manos antes de comer o manipular un alimento.

d) Respetar las horas de la comida.

e) Comer alimentos ricos en fibra.

f) No abusar de las bebidas alcohélicas ni de alimentos excesivamente calientes o picantes.
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TEMA 3: EL APARATO RESPIRATORIO

1- Completa la tabla siguiente con la funcion de cada érgano.

ORGANO

FUNCION

Fosas nasales

Faringe

Laringe

Traquea

Bronquios

Pulmones

(Bronquiolos y
alveolos)

Caja toracica

(costillas y
esternon)

Musculos
respiratorios
(diafragma e
intercostales)

Pleuras

Dos partes:
1. Vias respiratorias.

2. Pulmones y caja toracica

Fosas nasales

Narina

Cavidad

bUCOI

Laringe

Bronquio
derecho —

Bronquio

|
Pulmén izquierd
izquierdo

derecho 7
J

Pulmén
izquierdo

—Diafragma

2- Escribe la parte del aparato respiratorio que:

a) Contiene las cuerdas vocales

b) Lleva el aire a los pulmones

c) Calientan el aire

d) Esta compartida con el aparato digestivo

e) Consiste en sacos pequefios de paredes muy finas

3- Explica por qué:

a) El arbol bronquial se denomina asi.
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b) La traquea esta reforzada por anillos de cartilago.

c) No se puede comer y respirar a la vez.

d) Se respira peor en un ambiente seco y frio.

FISIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO

1. Ventilacion pulmonar:

» Entrada/salida de aire a/de los pulmones a través de las vias
respiratorias (en donde quedan atrapadas las particulas en el moco)

* Los musculos respiratorios (diafragma e intercostales) realizan los dos
movimientos respiratorios.

INSPIRACION EXPIRACION
Se contraen los musculos Se relajan los musculos
respiratorios, aumenta el volumen respiratorios, disminuye el volumen
de la caja toracica y entra el aire. de la caja torécica y sale el aire.

2. Intercambio de gases:

*  Através de las paredes de los alveolos pulmonares.

* El O, pasadel aire a la sangre. —
: Por difusion.
* ElCO, pasa de la sangre al aire. —

4- La mucosa de la traquea y de los bronquios producen mucus, ademas de presentar cilios en
el caso del primero.

a) Explica el papel del mucus.
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b) Explica el papel de los cilios presentes en la traquea.

¢) Cuando no se puede expulsar las particulas de las vias respiratorias por esta via. ;Qué
otros dos mecanismos se activan?

d) Explica porqué se produce mas mucus respiratorio al estar acatarrados.

5- Observa los dibujos ¢ identifica el proceso A y el proceso B

a) Sefala la diferencia entre el aire de la flecha 1 y el aire de la flecha 2.

b) Describe el papel de los miisculos respiratorios (flechas marcadas con el numero 3)
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c) Haz la distincion entre la respiracion celular y la ventilacion pulmonar.

d) ¢Por qué respiramos mas rapido al correr que al estar sentados?

e) (Por qué se suelen empaiiar las lunas de un coche al entrar en ¢l en invierno?

6- El aparato respiratorio esta implicado en la fonacion. Con respecto a esto, responde a las
siguientes cuestiones:

a) Define cuerdas vocales y sefala su funcion.

b) Indica el papel de la boca y las fosas nasales en la fonacion.

7- Seiiala en el dibujo siguiente los rotulos siguientes:

1- Airerico en oxigeno  5- Aire rico en CO2

2- Alveolo 6- CO2
3- Oxigeno 7- Vaso sanguineo
4- Sangre rica en CO» 8- Sangre oxigenada

Escribe el nombre del proceso que se representa

Indica las caracteristicas especiales que presentan estas estructuras para facilitar el paso de estos
gases.
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8- Documéntate y completa la siguiente tabla:

ENFERMEDAD SINTOMAS CAUSAS

CONSECUENCIAS

Resfriado

Bronquitis

Neumonia

Asma

Cancer de pulmén

9- Razona la conveniencia de seguir los siguientes habitos saludables:

a) No fumar.

b) Tener cuidado con los cambios bruscos de temperatura.

c) Evitar la exposicidon al polvo y la contaminacién atmosférica.

d) Realizar ejercicio fisico con frecuencia.
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TEMA 4: EL APARATO CIRCULATORIO

LA SANGRE
17 Plasma sanguineo + células sanguineas

Agua, sales, proteinas, nutrientes, CO,, hormonas.

(globulos rojos)

Transporta oxigeno

2. Leucocitos (globulos

Eritrocito Leucocito Leucocito Leucocito blancos)

neutrofilo basofilo eosinofilo
j ' Luchan contra infecciones ]

3. Plaquetas

Linfocito Monocito Plaquetas Coagulan la sangre

1- Escribe la relacion existente entre la sangre y el plasma intersticial del medio interno.

[ Transporta sustancias quimicas (nutrientes,

1. Eritrocitos
productos de desecho y hormonas) y calor. }

2- Indica la funcion del medio interno.

LOS VASOS SANGUINEOS

DIRECCION DE : c
VASO LA SANGRE PRESION | PAREDES | VALVULAS
Aigacie D?I corazon a los i Gl:ue.sas A PN
tejidos elasticas
Venas De los, tejidos al Bois (j;rgesas Y g
corazon rigidas

Los capilares son pequefios vasos sanguineos que se encuentran en los tejidos. Tienen unas
paredes muy finas que permiten el paso de nutrientes, gases y productos de desecho .
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ANATOMIA DEL CORAZON

Tejidos:
1.Pericardio (conjuctivo)

2.Miocardio (muscular)
3.Endocardio (epitelial)

Camaras:
1. Auriculas(2): reciben
sangre de las venas.

sangre a las arterias.

2. Ventriculos (2): bombean

Vilvulas: aseguran que la
sangre vaya en una direccion:

1. Tricaspide (A.D.aV.D.)
2. Mitral (AL.aV.1)

3. Semilunar (ventriculos a
arterias).

superior
vena
cava

right
auricle

right ventricle

pericardium (membrane
which covers the heart)

aorta and arch

exit to the pulmonary
arteries

pulmonary
veins

left auricle

left
ventricle

right
auricle

Tricuspid
valve
N

apex
of the heart

right ventricle

aortic artery

pulmonary
artery

Semilunar
valves

mitral
valve

left ventricle

3- Seiala las partes del corazon sefialadas por numeros:

28

—

O 00 9 N B~ W

—_—
- O

—
\]

—
(8]




EL CICLO CARDIACO

[ Vilvulas cerradas ] [

N
Diastole
auricular

Entrada
desangre

Valvulas
auriculo-
ventriculares
abiertas

DIASTOLE

=

Valvulas
semilunares
cerradas

abiertas

Valvulas tricuspide y mitral

J

Sistole auricular y
Diastole ventricular

=

Valvulas

cerradas

Valvulas
auriculo -
ventriculares
abiertas

SISTOLE
AURICULAR

4- Razona si tiene sentido hablar en el ser humano de dos corazones.

semilunares

Valvulas sigmoideas
abiertas

~

Sistole

ventricular

Valvulas semilunares

abiertas

Valvulas -~ /

auriculo- )
ventriculares SISTOLE
cerradas VENTRICULAR

5- Seifiala la diferencia entre pulso y frecuencia cardiaca. Argumenta por qué midiendo el
pulso podemos conocer la frecuencia cardiaca.

6- De los datos referidos a dos personas que se aportan en la tabla siguiente, razona cual de
ellas es deportista profesional.

Volumen | Frecuencia Gasto

del latido cardiaca cardiaco
Persona 1 80 ml 70 lat./min 5,61
Persona 2 150 ml 40 lat./min 61

a) Explicalarazon de la diferencia en la frecuencia cardiaca que existe entre estas dos personas.

b) (Por qué aumenta la frecuencia cardiaca al hacer ejercicio?

c) Indica la funcién de las valvulas cardiacas.
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CIRCULACION DE LA SANGRE

Doble: la sangre pasa dos S Cabe
veces por el corazon.

T

Existen dos circuitos:

Arterias
pulmonares

Vena cava

1. Pulmonar o menor. superior

2. General o mayor. cava_
mfeﬂor‘; . 3

Vg
 Higado! /"
Comgleta: no se mezclan 7

las sangres oxigenada y ;
poco oxigenada.

Cerrada: la sangre no sale
de los vasos.

Circuito Recorrido | Sangre arterial | Sangre venosa | Intercambio gases

Pulmonar Corto Poco oxigenada | Oxigenada En los pulmones

General Largo Oxigenada Poco oxigenada | En los tejidos

7- ¢(Es lo mismo sangre arterial que sangre oxigenada? Razona la respuesta.

8- Describe el itinerario de una gota de sangre desde que entra en la auricula derecha del
corazon hasta que llega de nuevo a la misma cavidad.

9- Habitualmente, las arterias se ramifican en capilares y éstos se fusionan para dar lugar a
las venas. Sin embargo, existe una vena que se forma a partir de capilares, pero se vuelve a
ramificar para originar nuevos capilares. Escribe el nombre de esta vena
e indica su funcion
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10- Completa la tabla correspondiente al sistema linfatico con la funcion de cada estructura.

ESTRUCTURA

FUNCION

Linfa

Vasos linfaticos

Vasos quiliferos

Ganglios
linfaticos

Canal toracico

Conducto
linfatico derecho

Gran vena Conducto
linl tica toracico
Vena Vena
Subclivia Subclavia
derecha izquierda
Cisterna
de Pecquet .
|
Ganglios
linfiticos
inguinales Vasos
quiliferos

11- Cuando acudimos al médico, en numerosas ocasiones realiza una palpacion de la zona
proxima a la supuesta infeccion. Razona la base cientifica de este procedimiento.

12- Explica la funcion de las valvulas semilunares existentes en los vasos linfaticos.

13- Entre los érganos linfaticos se encuentran el timo y el bazo. Indica donde se encuentran, la
funcién de cada uno de ellos y su relacion con el sistema linfatico.
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14- Documéntate y completa la siguiente tabla:

ENFERMEDAD SINTOMAS

CAUSAS

CONSECUENCIAS

Hipertension arterial

Arteriosclerosis

Angina de pecho

Infarto de miocardio

Varices

Anemia

Leucemia

15- Explica la razon de las siguientes recomendaciones:

a) Evitar el consumo abusivo de alimentos ricos en colesterol y grasas saturadas.

b) Evitar el exceso de sal en las comidas.

c) Evitar el exceso de estrés.

d) No fumar.

e) Realizar ejercicio fisico de forma habitual.
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TEMA 4: EL APARATO EXCRETOR

1- Completa la tabla correspondiente al aparato urinario con la funcion de cada érgano.

Estructuras integradas en el aparato

excretor:

1. Aparato urinario (orina).

2. Las glandulas sudoriparas
(sudor).

3. Los pulmones (CO,).
4. El higado (bilis).

Rifi6n izquierdo

ORGANO

FUNCION

Rifon

Uréteres

Vejiga

Uretra

2- Haz un listado de los productos de desecho que excretamos

3- Define homeostasis y deduce que ocurre en las siguientes situaciones:

a) Bebemos mucha agua.

b) Tomamos alimentos con alto contenido en sal.

¢) Tomamos un exceso de bebidas alcohdlicas.

d) La temperatura de nuestro cuerpo aumenta porque realizamos un ejercicio fisico.
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4- La nefrona es la unidad anatomica y fisiologica del rifon.

a) Explica las razo-

FISIOLOGIA DEL RINON nes de esta afir-

macion.

NEFRONA
Capsula Tabulo
= 1

Unidad estructural y
funcional del rifién

a
C
, \ Filtracion: Reabsorcion:
Glomérulo — T Conducto
pasan sustancias Paso selectivo de
colector

del plasma al sustancias utiles
interior de la del filtrado a la
nefrona. sangre.
Sangre @una
[ Torrente Sanglll’neo ] [ Vl'as urinarias ]

b) Escribe el nombre de las estructuras sefialadas
en el dibujo:

1 Y

wn B~ W

6

c) Senala con flechas el itinerario de las sus-
tancias que se van a excretar.

d) Sefiala en el dibujo el asa de Henle y explica la
presencia de vasos sanguineos en esta parte.

e) Indica el nombre de la estructura de la nefrona donde se realiza la reabsorcion de agua

f) ¢Por qué la hipertension puede afectar a la funcion renal?
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5- En la tabla se muestran los resultados de dos analisis, uno de plasma sanguineo y otro de
orina

a) Identifica a cual corresponde cada uno: Muestra 1 Muestra 2
Muestra 1 Agua (%) 95 90
Muestra 2 Amoniaco (%) 0,04 0,001

b) Razona tu respuesta. Urea (%) 20 0,2

Sales (%) 1,55 0,76
Acido trico (%) 0,05 0,0004
Proteinas (%) 0 8,2
Glucosa (%) 0 0,1

c) La orina que elimina diariamente el organismo supone aproximadamente el 1 % del plasma
que se filtra en los rifiones. ;A qué es debido esto?

d) Razona si la cantidad indicada anteriormente puede variar.

e) Los esparragos son alimentos bastante diuréticos y contienen una sustancia que es el acido
asparagusico. Describe el camino que recorre el acido asparagusico desde que se comen
esparragos hasta que se expulsa por la orina.

6- Explica:

a) Por qué la defecacion no se considera excrecion.

b) La manera que salen las sustancias de excrecion que produce el higado.

c) Por qué Los pulmones también se consideran como parte del aparato excretor.
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7- Documéntate y completa la siguiente tabla:

ENFERMEDAD SINTOMAS

CAUSAS

CONSECUENCIAS

Cistitis

Colico nefritico

Insuficiencia renal

8- Explica la razon de las siguientes recomendaciones:

a) Beber bastante agua.

b) Evitar el abuso de alimentos muy proteicos (carne, marisco), especialmente el procedente

del consumo de visceras.

c) Evitar el consumo de drogas (como el alcohol) y sustancias toxicas.

d) Tener una higiene adecuada de las vias urinarias.

APARATOS DE LA NUTRICION: HABITOS SALUDABLES

1. Seguir una dieta adecuada (bajo en grasas, colesterol y sal y rica en fibra y alimentos con
vitaminas como frutas y verduras frescas), con una ingesta abundante de agua. Importante
llevar una correcta distribucién de comidas y comer despacio.

2. Higiene escrupulosa (para evitar enfermedades infecciosas de los aparatos digestivo,

respiratorio y urinario).

Llevar una vida activa, haciendo ejercicio fisico.

4. No fumar y limitar la ingesta de alcohol y estimulantes

Evitar la exposicion a las infecciones (cambios bruscos de temperatura) y al estrés

(genera hipertension y lceras).

6. Control periddico de la salud, especialmente la colesterolemia y la tension arterial.
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LOS APARATOS DE LA RELACION
TEMA 5: LOS SISTEMAS NERVIOSO y ENDOCRINO

La relacion es la funcion vital consistente en la respuesta de los organismos ante cambios
del medio, tanto externo como interno. La funcioén es doble: por un lado, permite la adaptaciéon
del organismo a las condiciones cambiantes y por el otro, la coordinacion de los distintos
aparatos, sistemas y organos del cuerpo.

ESQUEMA GENERAL DE LA RELACION

—» | RECEPTOR

(Interno o externo) IMPULSO NERVIOSO
(nervio sensorial)

Variacién del medio (interno
o externo) detectada por el
organismo.

Estructuras que captan
estimulos. Reunidos en
organos de los sentidos.

SISTEMAS DE
COORDINACION:

*Sistema Nervioso
*Sistema endocrino

OBJETIVOS:

1. Adaptar el organismo a los cambios del medio
externo y del medio interno (homeostasis).

Interpretan y analizan la informacion
recibida, elaborando un mensaje de

2. Relacionar y coordinar los distintos aparatos, respuesta.

sistemas y 6rganos.

_—1

¢ Glandula

Reaccion del organismo

ante un estimulo. Puede ser

motora o secretora.

Organos que ejecutan el
mensaje generado por los
coordinadores

1- Identifica los elementos

ue intervienen en las respuestas siguientes:

EFECTOR IMPULSO NERVIOSO (nervio motor)

+«—— |+ Musculo HORMONA (Sangre)

Sistema

Estimulo Receptor .
p coordinador

Efector

Respuesta

Un nifio aparta el brazo
cuando se quema

Un atleta suda al correr

Un alumno responde a una
pregunta del profesor

La glucemia de un alumno

sube a sexta hora
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SISTEMA NERVIOSO

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
(centros nerviosos)

* Coordina y controla las funciones del
organismo.

» Elabora las respuestas ante los estimulos.
* Protegido por cubiertas éseas y por las
meninges.

SN

MEDULA
ESPINAL

(columna

ENCEFALO

(craneo)

SISTEMA NERVIOSO
PERIFERICO
Conecta y transmite.
Formado por los nervios.

— T

SENSORIAL
Impulsos
de los receptores al SNC

MOTOR
Impulsos del SNC
a los efectores

|

vl SOMATICO | [AUTONOMO
/ Musculos Visceras y
esqueléticos glandulas
CEREBRO 2 RAMAS:
SIMPATICO l
CEREBELO BULBO
RAQUIDEO PARASIMPATICO
2- Identifica cada parte numerada e indica su funcion:
1y, PARTE FUNCION
X3
\”y & —— 2 1
| |2
7 |3
3 N a) Senala la funcion general de esta célula
b) Estas células por su estructura pueden ser

y por su funcién pueden ser

c) Explica el papel de los neurotransmisores en la sinapsis.

e) Senala las diferencias entre circuitos convergentes y divergentes y pon un ejemplo de cada

uno de ellos.

(Por qué las sinapsis posibilitan el control del sistema nervioso?
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ENCEFALO

*  Protegido por el craneo
y las meninges
(duramadre, aracnoides y
piamadre).

Cerebro
Crdneo
Hipotdlamo

*  Sustancia gris externa y
sustancia blanca interna.

*  Deélsalen 12 pares de
nervios craneales.

Télamo

Cerebelo

Bulbo raquideo

Comienzo de la
médula espinal

(sustancia blanca)

PARTE ESTRUCTURAS FUNCION
CORTEZA Circunvoluciones y Percepcion (interpretacion de la informacion
CEREBRAL cisuras (hemisferios) sensorial), conductas superiores (lenguaje, memoria,
(sustancia gris) Lébulos y Cuerpo calloso | aprendizaje, creatividad) y actos voluntarios.
TRONCO Suefio y vigilia, reflejos visuales y auditivas, tono
CEREBRAL Hipotalamo e hipofisis muscular y homeostasis (temperatura corporal,

composicion de la sangre, etc).

Sustancia blanca

Coordinacién de movimientos voluntarios y

CEERER ramificada. mantenimiento del equilibrio y de las posturas.
Conexion de la médula Movimientos automaticos (ventilacion pulmonar,
BULBO . . . ., . .
, espinal con el tronco latido cardiaco, deglucion, tos, hipo, vomito,
RAQUIDEO o S
cerebral movimientos peristalticos y estornudo).
MEDULA ESPINAL

Protegida por la columna vertebral y las meninges.
De ella salen 31 pares de nervios espinales o raquideos.
Dos partes: sustancia gris interna y sustancia blanca

periférica.

Dos funciones:

- Comunicacion del encéfalo con los oOrganos del

cuerpo.

- Centro de muchos actos reflejos, que implican tres
neuronas: 1 sensitiva, 1 de asociaciéon y 1 motora.

Receptor

Sustancia

gris

Sustancia

Neurona
sensitiva

Médula

Neurona
motora

3- Nombra las siguientes partes que se observan en
la siguiente imagen obtenida por resonancia mag-
nética y responde a las cuestiones que se plantean:

1

~N N kA W

39



a) Es

y sefiala la funcion del liquido cefalorraquideo

cribe el nombre de las meninges

b) Indica la causa de la alta presencia de circunvoluciones y cisuras en el cerebro humano.

¢) Indica la parte del sistema nervioso central que interviene en las siguientes acciones:

1-

10

4- Teniendo en cuenta las caracteristicas del

sistema
cuestion

Nos quedamos dormidos

Apoyamos las manos cuando nos caemos

Empezamos a sudar en un dia caluroso

Observamos un cuadro

Nuestro latido cardiaco aumenta al recibir un susto

Tragamos los alimentos al comer

Respiramos mas rapido al correr

Cruzamos la calle al cambiar el color del semaforo

Recordamos un numero de teléfono

- Bailamos un tango

SISTEMA PARASIMPATICO

SISTEMA SIMPATICO

nervioso autonomo, contesta a las
es que se plantean:

EL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

- Conjunto de nervios que salen de la médula
espinal.

- Controla las actividades involuntarias de
las visceras.

- Dos

- Cada organo se encuentra inervado por
fibras de ambas ramas.

ramas de accidn antagdnica:

SIMPATICO: promueve respuestas
de alarma, lucha o huida.

PARASIMPATICO: promueve fun-
ciones reparadoras y de placidez.

a) (Por qué los organos han de estar
inervados por los dos sistemas?

b) Indica en qué situaciones se activa cada una de las ramas del sistema nervioso auténomo:
hacer la digestion, descender por una pista de esqui, dormir, hacer un examen, conducir.

Simpatico

Parasimpatico
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5- El sistema nervioso periférico consta de los nervios que conectan los centros nerviosos con
efectores y receptores. Contesta a las siguientes preguntas:

a) (Por qué es necesaria la vaina de mielina?

b) Ordena las siguientes estructuras de mayor a menor grosor: fibra nerviosa, nervio, axon,
fasciculo nervioso.

c) Documéntate y sefiala las partes que inervan el nervio vago (que es craneal) y el nervio
ciatico (que es raquideo)

Nervio vago

Nervio ciatico

d) Haz un esquema de un acto reflejo, indicando todos los elementos que participan en ¢€l.

e) ¢Por qué son més rapidos los actos reflejos que los actos voluntarios?

f) ¢Por qué no retiramos el brazo cuando nos ponen una inyeccion?

6- Documéntate y completa la siguiente tabla:

ENFERMEDAD SINTOMAS CAUSAS CONSECUENCIAS

Alzheimer

Parkinson

ELA

Esclerosis multiple

Meningitis

Lesiones cerebrales y
medulares
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ENFERMEDAD SINTOMAS CAUSAS CONSECUENCIAS

Depresion

Ansiedad

Ezquizofrenia

TDAH

7- Razona la conveniencia de seguir los siguientes habitos para adquirir una adecuada salud

mental:

a) No abusar de las drogas.

b

) Dormir lo suficiente y llevar una vida ordenada.

c) Evitar el estrés.

d) Realizar frecuentemente actividades mentales e intelectuales.

LA SALUD MENTAL y del Sistema Nervioso

Seguir una dieta adecuada, evitando especialmente el exceso de colesterol y de grasas
saturadas (riesgo de ictus) y de sal (hipertension).

Hacer ejercicio fisico y mental (intelectual).

Llevar una vida ordenada, descansando lo suficiente (dormir un minimo de 8 horas
diarias).

Evitar situaciones de riesgo de lesion, tomando ademas precauciones (uso del casco, por
ejemplo).

Evitar el consumo de drogas (especialmente alcohol y tabaco, puesto que afectan al
sistema nervioso).

Reducir las situaciones de estrés en el trabajo o en la familia.

Cuidar las relaciones con los demas en el ambito familiar (muy importante en la nifiez
y adolescencia), en el laboral y en el social.

Diagnostico precoz y sin estigmas de las enfermedades mentales.
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EL SISTEMA ENDOCRINO

El sistema endocrino u hormonal consta de un conjunto de glandulas (endocrinas) que
segregan hormonas a la sangre. Estas sustancias tienen las siguientes caracteristicas:

* Son sustancias quimicas que actian como mensajeros.
* Actlan en pequeiias cantidades y se inactivan rapidamente.

* Su accidn esta regulada por mecanismos de retroalimentacion negativa. (altos niveles
de la hormona inhiben su produccion).

I- Observa el siguiente esquema sobre el mecanismo de accion del sistema endocrino y
responde a las cuestiones que se plantean a continuacion:

MECANISMO DE ACCION DEL SISTEMA ENDOCRINO

HIPOTALAMO

SANGRE: HIPOFISIS NEURONA:
Hormona
estimulante

Impulso nervioso

GLANDULA SANGRE
ENDOCRINA

v

Hormona

Estructuras alejadas de la glandula
endocrina, sobre las que actiia la hormona.
Estas estimulan en aquellas una actividad
fisiologica determinada

Organo que segrega
hormonas a la sangre

a) ¢Por qué a las hormonas se les consideran mensajeros quimicos?

b) Establece la relacion entre sistema endocrino y sistema nervioso.

c) Codmo se coordinan las glandulas endocrinas si no hay contacto directo entre ellas.

d) ¢Por qué en condiciones normales no se produce una excesiva produccion de una hormona?
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2- Identifica las glandulas endocrinas y seiiala las hormonas que produce cada una:

a) (Por qué el Pancreas es una glandula mixta?

b) Seiiala otros ejemplos de glandulas mixtas

GLANDULA

HORMONAS

3- Completa la siguiente tabla con la accion de las principales hormonas:

GLANDULA HORMONA Principal accion
Oxitocina
, Antidurética
HIPOFISIS
Prolactina
Crecimiento
TIROIDES Tiroxina
PARATIROIDES | Paratohormona
CAPSULA Corticoides
SUPRARRENAL | A 4renalina
. Insulina
PANCREAS
Glucagén
TESTICULO Testosterona
Estrogenos
OVARIO
Progesterona




4- Identifica las hormonas que producen los mismos efectos que la rama simpatica del sistema
nervioso simpatico Localiza la glandula
donde se producen y sefiala estos efectos.

5- Algunas hormonas tienen accion antagénica. Explica qué significa estos y pon un ejemplo.

6- Indica la hormona u hormonas que actuan en las siguientes situaciones:

a) Hacemos la digestion de alimentos dulces

b) Producimos una orina concentrada porque hemos sudado mucho

¢) A un chico se le cambia la voz durante la pubertad

d) Una mujer estd dando a luz a un nifio

e) Los huesos crecen e incorporan calcio

7- Senala las diferencias entre control hormonal y control nervioso:

Coordinacion nerviosa Coordinacion hormonal

Sistema

Mensajeros

Via de transporte

Respuesta

Procesos

8- Indica en qué situaciones actua el sistema nervioso y en cuales el endocrino:

a) Estamos creciendo

b) Nos van a dar un golpe en la cara

¢) Introducimos la mano en agua hirviendo

d) Hemos bebido mucha agua y orinamos mas

e) Estoy conduciendo una bicicleta

f) Una mujer tiene la menstruacion
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9- Documéntate y completa la siguiente tabla:

ENFERMEDAD

SINTOMAS

CAUSAS

CONSECUENCIAS

Diabetes tipo 1

Diabetes tipo 2

Hipertiroidismo

Hipotiroidismo

Enanismo

Gigantismo y
acromegalia

10- Razona la conveniencia de seguir los siguientes habitos para el cuidado del sistema

endocrino:

a) Realizar ejercicio fisico de manera regular.

b) Evitar la obesidad.

c) Tomar alimentos ricos de yodo.
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TEMA 6: RECEPTORES y EFECTORES
LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS

I- Los receptores sensoriales son células nerviosas especializadas en captar estimulos del
medio y transformarlos en impulsos nerviosos. Responde a las siguientes cuestiones:

a) Seiala la diferencia entre receptor y drgano sensorial mediante algin ejemplo.

b) Indica los 6rganos sensoriales que contienen los siguientes tipos de receptores:

1- Fotorreceptores

2- Mecanorreceptores

3- Quimiorreceptores

4- Termorreceptores

c) ¢Por qué una persona no suelo oler el perfume que utiliza habitualmente?

d) Explica lo que sucede cuando un estimulo es demasiado intenso y también cuando es
demasiado poco intenso.

2- Completa la tabla correspondiente a las estructuras del ojo y responde a las preguntas:

GLOBO OCULAR FUNCION ESTRUCTURA ANEJA FUNCION
Esclerotica Cejas
Coroides Parpados

. Pestanas
Retina

Punto Ciego Aparato lacrimal

Fovea

Musculos del ojo

Nervio optico

Humor vitreo

Humor acuoso

Cornea

Iris y pupila

Cristalino
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Musculo ocular
Conjuntiva

Camara
ocular anterior

Cristalino

Cornea

Camara X
ocular posterior NS

Cuerpo ciliar Q

Humor vitreo

Esclerotica

Macula

Nervio 6ptico
| A

~_ A Arteria

y vena
retiniana

Retina

Membrana coroidea




refiriendo?

Cuando hablamos del color de los ojos, ;A qué parte del globo ocular nos estamos

LA qué se debe este color?

b)
qué se debe esto?

d)

pupila, cornea, humor vitreo, humor acuoso

Al estar en una habitacidon en penumbra, apenas distinguimos los colores de los objetos. ;A

Se dice que la vision humana es estereoscopica ;Qué significa esto?

Ordena las siguientes estructuras siguiendo el recorrido que utiliza la luz: cristalino, retina,

Explica como conseguimos ver imagenes correctamente enfocadas.

3- Completa la tabla correspondiente a las estructuras del oido y responde a las preguntas:

ESTRUCTURA

FUNCION

Pabellon auditivo

Conducto auditivo externo

Timpano

Cadena de huesecillos

Trompa de Eustaquio

Canales semicirculares

Caracol o coclea

Nervio auditivo

Estribo
Yun ue\
TEX

Martillo \

—__ Nervio
auditivo

j - o~ Coclea

~
Pabellén
auricular

-

Timpano
Canal auditivo
Tubo auditivo

Oido Externo Oido Medio Oido Interno
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a) Escribe el nombre de las estructuras que
forman cada parte del oido:

Oido externo

Oido medio

Oido interno




b)

Seiala las diferencias que hay entre el laberinto membranoso y el laberinto 6seo.

c) Indica la zona del caracol en donde se produce la audicion
explica su mecanismo:

d) Indica la zona del caracol en donde se localiza el sentido del equilibrio

y explica su mecanismo:

e) Cuando damos muchas vueltas nos podemos marear ;Por qué sucede esto?

4- La piel es un érgano multisensorial y plurifuncional. Completa las tablas siguientes:

- Epidermis
| ~Nervio
- Dermis
I Hipodermis
Vasos -
Capilares
Glandula Grasa, Colageno, Microblastos
Sudoripara ! !

Pelo

Glandula Sebacea

Terminacion Nerviosa Libre

ESTRUCTURA FUNCION

Epidermis

Melanocitos

Paniculo adiposo

Glandulas sudoriparas

Glandulas sebaceas

Pelos

RECEPTOR

ESTIMULO (sensacién)

Corpusculo de Meissner

C. de Vater-Pacini

C. de Krause

C. de Ruffini

Terminaciones libres
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5- Explica porqué:

a) Abundan las terminaciones nerviosas del tacto en los labios y en las yemas de los dedos.

b) Los seres humanos somos mas sensibles al frio que al calor.

c) No sentimos dolor al cortarnos el pelo o las uias.

d) Se perciben mejor los olores en lugares humedos.

e) Percibimos peor los sabores al estar acatarrados.

6- Escribe el nombre de:

a) Los sabores basicos, sefialando un ejemplo en cada uno de ellos

b) Los olores basicos

c) Ellugar de la lengua donde se encuentran los receptores del gusto

d) El lugar de las fosas nasales donde se encuentran los receptores del olfato

7- Explica lo que sucede cuando tenemos:

a) Cataratas

b) Miopia
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c) Daltonismo

d) Conjuntivitis

¢) Glaucoma

f) Otitis

g) Sordera

h) Anosmia

1) Hipogeusia

8- Explica el sentido de las siguientes recomendaciones encaminadas a cuidar los organos de
los sentidos.

a) Ante un ruido intenso, mantener la boca abierta.

b) Ponerse gafas de sol en la playa o en la nieve.

c) Evitar la exposicion prolongada al sol durante las horas centrales del dia en verano.

d) Para disfrutar de una buena comida, es conveniente no fumar.
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EL APARATO LOCOMOTOR

Las respuestas de nuestro organismo ante los estimulos que detecta se generan en el
sistema nervioso central, pero son ejecutadas por los efectores. Las respuestas secretoras las
realizan las glandulas (exocrinas, endocrinas o mixtas), mientras que de las respuestas motoras
relacionadas con el movimiento se encarga nuestro aparato locomotor, que consta de dos
partes:

- El sistema esquelético o esqueleto, formado por huesos y cartilagos. Es la parte pasiva.

- El sistema muscular, formado por musculos estriados de contraccion rapida y voluntaria.
Es la parte activa.

1- Escribe la relacion existente entre los huesos del esqueleto y los musculos estriados.

2- Escribe tres ejemplos de:

a) Huesos largos

b) Huesos planos

¢) Huesos cortos

3- Sefala en el dibujo las
siguientes estructuras de un
hueso largo: periostio, médula
Osea roja, tejido oseo compacto,

oy

™ ‘.‘. kY ’4
> el
o

~
A

epifisis, tuétano, tejido oOseo es- es ’?0‘"6‘
ponjoso, didfisis, endostio. :;‘;':x‘sb"?}"'
. Iy KL Ak

4- Indica la funcion de: Sk Jni
p 'f&.&!"\-;:'

a) La médula osea roja

b) El tuétano

c) Los huesos largos

d) Los huesos planos | - 4
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5- Explica por qué los huesos tienen funcion:

a) Protectora

b) Esquelética

c) Almacén de sustancias

d) Locomotora

e) Generadora de células sanguineas

6- Sefiala el nombre de los huesos que corresponden a las siguientes zonas del cuerpo:
a) Brazo
b) Pelvis

c) Caja torécica

d) Parte trasera del craneo

e) Pierna
f) Muideca
g) Cuello
h) Planta del pie

1) Parte interior del craneo

j) Dedos

7- Asocia cada una de estas articulaciones al tipo al que pertenezcan: rodilla, suturas del craneo,
disco intervertebral, codo, tobillo, caja toracica, huesos de la pelvis, hombro, muiieca y mandibula.

a) Fijas

b) Semimoviles

c) Moviles
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8- Seifiala la funcion de las siguientes estructuras presentes en las articulaciones:

9- Los cartilagos son las piezas flexibles del esqueleto. En relacion con esto, contesta:

a)
b)

d)

a) Ligamentos

b) Liquido sinovial

c) Cartilagos

d) Fontanelas

Articulacion
del codo

Articulacion del atlas
y el axis (primeras
vértebras)

‘\ Articulacion

billo
\
\,

4 £

Articulaciones
de los dedos

h

Articulacion
del hombro

(De qué tejidos estan formados?

(Doénde se localizan?

Escribe el nombre del cartilago de la rodilla

columna vertebral

y los de la

Explica la relacion de los cartilagos con el crecimiento.
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10-Identifica los distintos huesos del esqueleto:

, HUESOS DE LA
HUESOS DEL CRANEO CARA
1
2
3
4
5
6
7
8
9
%{% = COLUMNA CAJA TORACICA
: & VERTEBRAL -
2 i A
#h C D
D
E
4
EXTREMIDAD 3 EXTREMIDAD
SUPERIOR { S INFERIOR
1 S— s 1
2 \ > 2
3 | 3
A A
5 5
6 6
7 7
8 8
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11- Los musculos estriados son las piezas activas del aparato locomotor. Responde a las
preguntas que se plantean a continuacion:

Tendén (une el

I Haz muscular ] I Perimisio | I Miisculo I

musculo al hueso)

- PROPIEDADES DE LOS
MUSCULOS:
Excitabilidad
Elasticidad
Contractibilidad
Tonicidad

F

Fibra muscular

c) ¢(De qué estdin formados los tendones?

a)

b)

Indica el nombre de las
envolturas del musculo

(De qué tejido estan formados?

Existen musculos que no inter-
vienen en un movimiento, ;Cua-
les son?

(Para qué sirven?

d) Asocia cada uno de estos musculos al tipo al que pertenezcan: biceps, masetero, pectoral,
orbicular de los labios, esternocleidomastoideo, gluteo mayor, esfinter anal, frontal,
trapecio, gemelos, rectos abdominales, aductor, occipital, triceps.

- Planos

- Alargados

- Circulares

e) Indica la diferencia entre musculos agonistas y musculos antagonistas a través de un

f)

ejemplo.

(En qué consiste la contraccion de un musculo?

12- Observa los dibujos del sistema muscular e identifica los musculos implicados en los
siguientes gestos:

a)
b)
©)
d)
¢)

Giramos el cuello

Subo la pierna

Bajamos la cabeza

Extiendo el brazo

Cierro la boca
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f) Me levanto de la cama sin apoyar los brazos

g) Muestro sorpresa

h) Mastico la comida

1) Estoy orinando

13- Indica lo que sucede en las siguientes lesiones locomotoras:

a) Un esguince

b) Una fractura de un hueso

¢) Una rotura fibrilar

d) Una distension muscular

¢) Una fisura de un hueso

f) Una luxacion

g) Una tendinitis

h) Una contractura

14- Indica la diferencia que existe entre una artritis y una artrosis.

15- Explica el sentido de las siguientes recomendaciones en relacion con la salud del aparato
locomotor:

a) Tener una buena postura al sentarse y estar de pie, ademas de no cargar mucho peso en
la espalda.
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b) Tener un peso adecuado.

c) Hacer calentamientos previos y estiramientos posteriores a un ejercicio fisico.

d) Tener una dieta rica en Calcio, fésforo y vitamina D, pero sin exceso de visceras y

carnes

¢) Prevenir las caidas

EL CUIDADO DEL APARATO LOCOMOTOR

1. Tener un peso adecuado: el sobrepeso puede sobrecargar especialmente las articulaciones.

2. Hacer ejercicio fisico regular, preferentemente aerdbico, con calentamientos previos y
estiramientos posteriores.

e @ >

Prevenir las caidas, especialmente en personas mayores y en el &mbito doméstico.
Llevar una dieta adecuada (especialmente rica en calcio, fésforo y vitamina D).
No cargar demasiado peso en la espalda.

Habitos posturales adecuados en las siguientes situaciones:

Levantar objetos

Sin levantar mucho peso a la vez y nunca por encima de los hombros.

Agacharse para levantar algo del suelo, no doblando la cintura, sino de
cuclillas.

De forma erguida, apoyando la espalda firmemente sobre el respaldo (y no
dejandose resbalar sobre la silla), evitando arquearse o inclinarse hacia

Sentado/a delante.

Conveniente que los pies apoyen por completo sobre el suelo.

Sobre superficies firmes y algo mullidas, evitando dormir sobre colchones
Tumbado/a blandos que provoquen curvatura, pues pueden originar dolores de espalda

Utilizar almohadas no muy altas.

Posicion erguida, con la mirada al frente (de tal modo que la cabeza sea una
Caminando prolongacion de la columna).

Usar calzado adecuado: comodo y bien atado.
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LOS APARATOS REPRODUCTORES
TEMA 7: LA REPRODUCCION

La reproduccion es la funcion vital que genera nuevos individuos. En cambio, la
sexualidad consiste en el conjunto de fenomenos emocionales y conductuales y de practicas
asociadas a la busqueda del placer sexual, importantes para el desarrollo psicologico de las
personas. Es voluntaria, optativa, libre y personal.

1- Define los siguientes conceptos basicos referidos a la reproduccion en el ser humano:

a) Reproduccion sexual

b) Gonadas

c) Gametos

d) Fecundacion interna

e) Cigoto

f) Viviparo

I LA REPRODUCCION DEL SER HUMANO

Procesos que comprende la reproduccion

Parto y
nacimiento
* Especie vivipara

Produccion de gametos l

\ b'\ I
\22AA pesarrolio del

=
13
'
Desarrollo del nifio: ™ o cigoto:

+ Maduracién de r 5 Fecundacion: * Formacion del embrion

organos sexuales * Interna * Formacion del feto
X2 * Union de gametos
“q. ’\; @ * Formacion del cigoto

* Transformacion
en adulto

G \

e =
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2- Seiiala los cambios psiquicos que tienen lugar durante la adolescencia. Indica ademas la
diferencia entre pubertad y adolescencia.

3- Documéntate y explica la relacion entre menopausia y climaterio. ; Tiene algun sentido el
cese en la produccion de gametos?

4- Completa la tabla correspondiente al aparato reproductor masculino y responde a las

cuestiones que se plantean:

ESTRUCTURA

FUNCION

Testiculos

Escroto

Epididimo

Conductos deferentes

Vesiculas seminales

Proéstata

Uretra

Glandulas de Cowper

Pene (glande y
prepucio)

Vesiculas

seminales

Préstata

Escroto

Testiculo

Vejiga de la orina

Conducto

/ deferente
VR
7y

I

e Y Epididimo

[\ 1 Testiculo

! \, i
/\/\‘; 8@}!’

a) ¢Porqué en la especie humana los testiculos estan fuera de la cavidad abdominal durante
todo el afio, a diferencia de otros mamiferos que solo tienen esta caracteristica en las épocas

de celo?
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b) Explica la importancia que tienen los testiculos en la aparicion y el mantenimiento de los
caracteres sexuales secundarios.

c) ¢Para qué necesitan nutrientes los espermatozoides?

d) Describe el recorrido de un espermatozide desde su formacion hasta que fecunda a un 6vulo.

5- Completa la tabla correspondiente al aparato reproductor femenino y responde a las

cuestiones que se plantean:

ESTRUCTURA

FUNCION

Ovarios

Trompas de Falopio

Utero o matriz

Vagina

Vulva: Clitoris

Vulva: Labios (mayo-
res y menores)

a) Sefiala las diferencias entre foliculo ovarico, foliculo de De Graaf'y 6vulo.

Trompa
de Falopio

Cuello
uterino

')u_l’ f ’)

b) Seiiala las diferencias entre el miometrio y el endometrio.
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Os externo

Vagina

Labios
menores
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c) Explica el papel de las glandulas mamarias en la reproduccion humana.

d) Siel 6vulo es inmdvil, ;Coémo se desplaza a lo largo de las trompas de Falopio en su

camino hacia el utero?

FASES DEL CICLO OVARICO

1. Folicular: el foliculo ovarico produce
estrogenos y madura el dvulo.

2. Ovulacion: liberacion del dvulo.

Secretora: el foliculo se transforma en
el cuerpo liteo, que produce
progesterona, responsable del
desarrollo del endometrio.

Dos posibles desenlaces:

* Sin fecundacién: desprendimiento del
endometrio en la menstruacién. Se
inicia otro ciclo menstrual.

* Con fecundacién: sigue activo el cuerpo
lateo y no se inicia otro ciclo

HORMONAS IMPLICADAS

* Estrogenos (estradiol):
foliculo.

* Progesterona: cuerpo luteo.

* Hormonas estimulantes (FSH

Ciclo Menstrual

www.sexualidad.es

o) { 1 ]
200 @ QC|®®
{5 M;ldurac'uén v Cuerpo  Degeneracion
Foliculo ! i5 :
delfoliculo  OVV190M  1Gleo  delc. liteo
37°C
Temperatura corporal J\_’_\
36°C
Estradiol Vi | | Progesterona
% Hormona Foliculo
= Estimulante
2
=
0
any

Endometrio

Fase Folicular Fase Liitea |

Menstruacioén

Ovulacion

1.3 5 7 9 11

13/ 15 17 19 21 23 25 27
10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

Dias del ciclo menstrual

30D
2 4 6 8

6- En cuanto al ciclo menstrual, responde a las siguientes cuestiones:

a) Explica en qué consiste la gametogénesis y escribe los nombres de sus dos modalidades.

b) Realiza la distincion entre ciclo ovarico y ciclo menstrual.
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c) Escribe la funcion de las siguientes hormonas sexuales:
1- Testosterona
2- FSH
3- LH

4- Progesterona

5- Estrogenos

d) Asocia a cada fase del ciclo menstrual los siguientes acontecimientos:

1- Liberacion del 6vulo

2- Desprendimiento del endometrio

3- Desarrollo del foliculo ovarico

4- Desarrollo del endometrio

5- Secrecion de progesterona

6- Menstruacion

e) Siuna mujer con ciclos regulares ovula el 20 de febrero, indica el periodo del mes siguiente
en que podria quedarse embarazada.

7- Escribe el nombre de las estructuras del dibujo y responde ademas a las cuestiones:

00 9 N N B W N -

a) ¢En qué consiste la nidacion?

b) Seiiala la diferencia entre embrion y feto.
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c) Indica la funcién de las siguientes estructuras

1. Placenta

2. Liquido amnidtico

3. Cordon umbilical

d) (Por qué es importante que un bebé llore inmediatamente después de nacer?

8- Explica lo que sucede en los siguientes casos:

a) Cuando una mujer rompe aguas

b) Después de la expulsion del nifio

c) Cuando nacen gemelos univitelinos

d) Empiezan las contracciones previas al parto

e) Cuando nacen gemelos bivitelinos
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Si,
pero no puedo
(Esterilidad)

,Quiere Vd tener descendencia?

= |

REPRODUCCION
ASISTIDA

| <

Inseminacion
artificial

Fecundacion in vitro

Masculina

Femenina

R

Baja cantidad o baja calidad del | °
esperma
» Trastornos aparato reproductor .

Trastornos alimenticios u hormonales
¢ Dificultad en la nidacion
Trastornos aparato reproductor

No

)

METODOS
ANTICONCEPTIVOS

_— |

.

NATURALES: MECANICOS: QUIMICOS: QUIRURGICOS:
*  Ogino * Preservativos mas- *  Espermicidas . Ligadura de
 Temperatura basal culino y femenino. +  Pildoras trompas
Mucosidad cérvix * Diafragma anticonceptivas *  Vasectomia

« DIU * Dia después

9- Completa esta tabla sobre los distintos métodos anticonceptivos:

TIPO

METODO

DESCRIPCION

VENTAJAS

INCONVENIENTES

NATURALES

MECANICOS

QUIMICOS
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TIPO METODO DESCRIPCION VENTAJAS INCONVENIENTES

QUIRURGICOS

10- Sefiala los métodos anticonceptivos que impiden:

a) La fecundacion

b) La implantacion del embrion

c) La maduracion de los 6vulos

d) El transporte de los gametos

11- Responde a las siguientes cuestiones relacionadas con la sexualidad:

a) ¢Producen semen los hombres que se han sometido a una vasectomia?

b) Explica la razon por la que el coitus interruptus (la marcha atras) no se considera un método
anticonceptivo.

c) ¢Cudles son las relaciones de riesgo que se han de evitar para prevenir las ETS?

d) Escribe la diferencia que existe entre la inseminacion artificial y la fecundacion in vitro.

12- Propon medidas para evitar:

a) Embarazos indeseados

b) Enfermedades de transmision sexual
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c) Infecciones vaginales

d) Actitudes denigrantes hacia la pareja

e) Complicaciones durante el embarazo

f) Actitudes de odio a personas de distinta orientacién o condicion sexual.

SEXUALIDAD SALUDABLE

1. Higiene personal: lavarse la zona genital con frecuencia, especialmente las mujeres
y durante la menstruacion.

2. Precaucion con:

* El contagio de enfermedades infecciosas (ETS), mediante el uso del
preservativo (especialmente en relaciones no estables).

* Los embarazos no deseados, mediante el uso de métodos anticonceptivos.

3. Revisiones periddicas con el ginecélogo o urdlogo, para detectar posibles
enfermedades o aconsejar métodos anticonceptivos.

4. Habitos generales: dieta adecuada, no fumar o tomar otras drogas, y hacer
gjercicio.
5. Habitos psicosociales: evitar alteraciones emocionales (depresion y estrés), buscar

consejo en personas adultas de confianza o especialistas y evitar actitudes
denigrantes hacia la pareja.

6. Durante el embarazo: aumentar las horas de reposo y descanso; llevar una correcta
alimentacion y evitar el consumo de alcohol y tabaco; realizar ejercicios ligeros y
controlados para preparar el parto.
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TEMA 8: LA SALUD Y LA ENFERMEDAD
LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS

1- Seiiala las diferencias entre sintomas y signos.

2- Razona si una enfermedad puede ser al mismo tiempo infecciosa, aguada y convertirse en
epidemia.

3- Escribe los valores normales de las constantes vitales.

4- Explica las razones de las siguientes recomendaciones para evitar infecciones:

a) Lavarse las manos antes de comer

b) Llevar chanclas en los vestuarios deportivos

c) Estornudar con discrecion y no escupir al suelo

d) Usar preservativo en relaciones sexuales

e) Ponerse repelente de insectos en regiones tropicales esporadicas

f) Tomar agua embotellada en paises sin una red eficaz de agua potable.

69



EL SISTEMA INMUNOLOGICO

A pesar de las medidas higiénicas y también de ciertos habitos saludables, es inevitable el
contacto del organismo con microorganismos patdgenos y sustancias extrainas existentes en el aire,
el agua, los alimentos y distintas superficies. Para ello, nuestro cuerpo desarrolla una serie de
mecanismos que evitan su entrada y proliferacion. Estos mecanismos se agrupan en barreras y
defensas.

1. Las barreras impiden la entrada al organismo de microorganismos patdégenos o sustancias
extraias. Puede ser:

- La piel, que recubre la superficie externa, y basa su accion defensiva en su elevado
grosor, la queratinizacion de la epidermis, las secreciones grasas, las estructuras como
pelos y la presencia de la flora bacteriana.

- Las mucosas, que recubren las cavidades internas (digestivas, respiratorias y
urogenitales) y protegen de la entrada de patdgenos mediante las secreciones acidas, el
movimiento de cilios y la accion antagdnica de la flora bacteriana.

2. Las defensas internas actiian a través de los organos, células y sustancias del sistema
inmunologico para evitar la proliferacion de los patégenos, asi como su eliminacién, una
vez que han conseguido superar las barreras internas o externas a través de pequeiias (o
grandes) heridas. Pueden ser de dos tipos:

- Imespecificas: actian de igual manera ante cualquier patdégeno y consiste en la
fagocitosis de éstos realizada por los fagocitos (un tipo

- de leucocitos), antes de que alcancen el torrente sanguineo. Todo esto desencadena
una inflamacion con sus sintomas caracteristicos (rubor, calor, dolor y tumor), debido
a la vasodilatacion de los capilares sanguineos inducida por la accién de la histamina
liberada por otras células sanguineas que son los baséfilos.

- Especificas: una vez que los patdégenos superan la defensa inflamatoria, alcanzan el
torrente sanguineo y pueden extenderse por todo el organismo. Se desencadena
entonces la respuesta inmune, que actia de forma especifica sobre cada
microorganismo. Esta respuesta puede ser humoral mediante anticuerpos (proteinas
que se unen de forma especifica a antigenos presentes en la superficie del patdégeno)
producidos por los linfocitos B (otro tipo de leucocito) o celular a través de linfocitos
T de accidn citotdxica.

La respuesta inmune, ademas de especificidad, presenta memoria (ante un segundo
contacto con el antigeno, la respuesta inmune secundaria es mas rapida, intensa y
duradera) y tolerancia (no actua sobre las células propias del organismo).

5- Explica el papel de la flora bacteriana en nuestra piel y en nuestros intestinos y explica
porqué:

a) No es conveniente enjabonarse demasiado.

b) La administracion de antibidticos puede debilitar nuestras defensas.
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6- Explica el significado de las caracteristicas de la respuesta inflamatoria:

a) Rubor

b) Calor

c) Dolor

d) Tumor

7- Explica el efecto de la fiebre en una infeccion.

8- Seiiala la diferencia entre sueros y vacunas.

9- La accion de los sueros es inmediata mientras que en el caso de las vacunas hay que esperar
un tiempo ;/Porque?

10- Razona si se puede administrar un antibiotico para tratar una gripe.
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LAS DROGODEPENDENCIAS

1- DEFINICIONES

Droga: sustancia quimica que interactia con el sistema nervioso y cuyo uso regular genera
procesos de dependencia y tolerancia. Una vez en el interior del organismo, las drogas se
dirigen por la sangre hacia el cerebro, que es donde mas importantes son los trastornos que
generan.

Drogodependencia: necesidad de consumo de la sustancia de que se trata tras un consumo
habitual més o menos prolongado. Puede ser fisica (necesidad de mantener un determinado
nivel de la droga en la sangre del organismo) o psicolégica (compulsion por consumir la
sustancia para experimentar un estado afectivo agradable).

Tolerancia: adaptacion del organismo a la presencia regular de la sustancia, por lo que se
necesita una cantidad cada vez mayor para producir los mismos efectos.

Sindrome de abstinencia: cuadro clinico generado por una dependencia fisica cuando el nivel
de la droga en la sangre disminuye de un determinado valor.

2- TIPOS DE DROGAS

1.

Depresoras: disminuyen la actividad normal del cerebro, provocando reacciones que van de
la desinhibicion hasta el coma. Alcohol, opiaceos (heroina, morfina, metadona),
tranquilizantes e hipnoticos (pastillas para dormir).

2.

Estimulantes: aceleran el funcionamiento normal del cerebro, generando reacciones que van
desde el insomnio a la hiperactividad. Cafeina, nicotina, anfetaminas y cocaina.

3.

Perturbadoras: alteran el funcionamiento del cerebro (distorsion de la percepcion,
alucinaciones, etc), provocando un estado de aturdimiento. Derivados del cannabis (hachis,
marihuana), alucinogenos (LSD), inhalables y drogas de sintesis (Extasis).
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Formas de administracion: fumada (nicotina), ingerida (alcohol), aspirada (cocaina), inhalada
(pegamentos) e inyectadas (heroina).

3- UNA DISTINCION INPORTANTE

- Uso: administraciéon de drogas que, por su cantidad o su frecuencia, no causan trastornos
inmediatos al consumidor o a su entorno. Administracion de medicinas con prescripcion
médica; la copa de vino de las comidas.

- Abuso: se producen consecuencias negativas para el consumidor y/o su entorno. Fumar mas
de tres cigarrillos diarios; ingerir alcohol durante el embarazo, consumir una cantidad
monumental de cocaina cada nochevieja.

Advertencia: la frontera entre uso y abuso no est4 bien definida y se puede franquear con suma
facilidad. Depende de factores diversos como el sexo, la edad, el peso, la via de administracion, el
contexto del consumo, el estado fisico y psicoldgico de la persona, la interaccion entre drogas cuando
se mezclan, etc.

4- TRASTORNOS QUE PRODUCEN LAS DROGAS

1. Fisicos: las drogas son toxicas en altas concentraciones y dafian al organismo. Bronquitis
causada por el tabaco; cirrosis generada por el abuso del alcohol.

2. Psicolégicos: las drogas pueden causar cambios de conducta que pueden generar conflictos
con la persona misma o con su entorno afectivo. Conflictos de pareja; familias rotas por la
drogadiccion de alguno de sus miembros.

3. Sociales: las drogas impactan sobre la comunidad y crean marginalidad. Accidentes de trafico
causados por el alcohol; robos perpetrados por drogadictos para conseguir sus dosis.

5- CAUSAS DEL CONSUMO
1. Curiosidad y experimentacion.
2. Presion del grupo de iguales (integracion en el mismo).

Busqueda del placer y de la desconexion con la realidad mas agobiante durante el tiempo de
ocio.

4. Control familiar demasiado rigido o demasiado relajado.
5. Disponibilidad de las drogas (acceso fisico y econémico).

Situaciones de especial riesgo:

- Mezclar drogas y consumir drogas mientras se toman farmacos.

- Consumo de drogas en situaciones que requieren lucidez: conduccion de vehiculos o uso de
maquinaria pesada.

- Consumo de drogas durante el embarazo.
- Consumo de drogas en situaciones de enfermedad o de sufrimiento psiquico.
6- (‘,COMO NOS PODEMOS PROTEGER DEL ABUSO DE LAS DROGAS?

1. Prevencion a través de la informacion y la educacion. También mediante acciones de los
gobiernos para impedir el trafico y el acceso a las drogas.

2. Deshabituacion consistente en los pasos que ha de seguir un drogadicto para abandonar las
drogas: reconocimiento del problema, desintoxicacion y reinsercion social.
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11- Con los datos que se muestran  Grifico 3: Drogas mas consumidas por estudiantes de secundaria - Espaia 2016/2017 (%)

1 ifi d 1 . Fuente: (Ministerio de Sanidad-Cspaiia, 2018)
en la grafica, responde a las si- Elaborado por: El autor

guientes cuestiones: 30,00% P
. 25,00%
a) Clasifica las flrogas que apa- - o
recen por sus tipos. 15,00% O
10,00% 5.40%
5,00% . 3.10% 2,50% 1,60% 120% 1% 1%
0,00% L e e m—
= Cannabis = Hipnosedantes con o sin receta
» Hipnosedantes sin receta Nuevas sustancias
= Cocaina (polvo yio base) = Extasis
= Anfetaminas = Metanfetaminas

= Alucindgenos
b) En la gréfica faltan drogas que atin son consumidas en mayor cantidad. ;Cuéles son?

Senala las razones

por la que no aparecen.

c) Razona si los medicamentos pueden considerarse drogas.

d) (Las bebidas alcohoélicas contienen etanol o metanol?

e) Eltabaco, ademas de generar adiccion, produce cancer. Indica la droga del tabaco

y la sustancia cancerigena

f) (Por qué la normativa antitabaco actual prohibe fumar en los lugares publicos?

12- Esta grafica analiza el perfil de los estudiantes que consumen dos drogas en concreto.
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Grifico 6: Perfil de los estudiantes consumidores de cannabis y cocaina en Espaiia

Fuente: (Ministerio dc Sanidad-Tspafa, 2018) a) Indica si hay alguna relacion entre
Elaborado por: El autor sk
consumo de drogas y rendimiento
100% o s escolar y analiza las causas.
90% 8% s
80% 74%
70%
60% — % 54%
50% 4% 44%
40%
S0% 26%
iy I 18%
9%
10% [
0%
Hombres Mujeres ~ Menores edad  Repetidor Malas Policonsumo

curso Relaciones con  (cosumen
sus padres  otras drogas)

uCANNABIS =COCAINA

b) Senala las diferencias se pueden observar entre hombres y mujeres en el consumo de estas
dos drogas.

c) ¢Por qué el consumo de drogas es especialmente pernicioso en el caso de los menores de
edad?

d) (Qué efectos puede tener el policonsumo de drogas?

e) ¢En qué consiste la presion de grupo y de qué manera se deberia afrontar?

13- Completa la siguiente tabla referida a distintas bebidas alcohdlicas y afiade dos mas:

BEBIDA MATERIA PRIMA TIPO GRADUACION

Vino

Cerveza

Conac

Whisky
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Ron

Tequila

Ginebra

Pacharan

Vodka

Sidra

14- La cantidad de alcohol que contiene un determinado volumen de bebida alcohdlica se
puede calcular a partir de la siguiente expresion:

’

100
La alcoholemia (cantidad de alcohol en la sangre) se calcula mediante estas formulas:

Cantidad (g) = Graduaciéon (°) * Volumen (ml) *

Cantidad (g)
peso (Kg)=0,7

Hombres: Alcoholemia (g/1) =

Cantidad (g)
peso (Kg)=0,6

Mujeres: Alcoholemia (g/1) =

Calcula la alcoholemia en los siguientes casos:

a) Camionero de 80 kg que se toma 100 ml de cofac (40 °)

b) Mujer de 50 kg que toma dos cafas (cerveza, 5°) de 200 ml cada una.

c) Teniendo en cuenta que la tasa de alcoholemia permitida para conducir en nuestro pais es de
0,5 g/l en general y de 0,3 g/l para profesionales, razona si alguna de estas dos personas daria
positivo en un control.

76



EL RELIEVE TERRESTRE Y SU EVOLUCION

Los procesos geoldgicos internos.

- Se originan en el interior de la corteza terrestre, aunque se puedan manifestar en la
superficie.

- Estos fendmenos originan el relieve y dos tipos de rocas (igneas y metamorficas).

- Son los siguientes: orogénesis (formacion de montanas), sismicidad, magmatismo y
metamorfismo.

- La energia necesaria para estos procesos procede del calor interno de la Tierra (energia
interna). Esta se disipa hacia la superficie, originando la dinamica cortical.

1- El mapa siguiente representa las placas litosféricas de mayor superficie.

DISTRIBUCION SUPERFICIAL DE LAS PLACAS LITOSFERICAS

.!_‘
: PLACA EUROASIATICA
[A]

3 J

PLACA
PACIFICA

j \ PLACA

L7 PACIFICA

—— Limite de placa tectonica

~v Fosa ocednica

Velocidad de desplazamiento

1,8 -
de las placas en cm/ano

<> Origen y direccién del G I ARTICH ¥
desplazamiento de las placas
»fe- Linea de colision de placas

a) Seiiala en el mapa con un tridngulo los siguientes volcanes: Pinatubo, Cotopaxi, Mauna Kea,
Krakatoa, Hekla, Mount St Helens, Kilimanjaro, Etna, Monte Fuji, Popocatepetl, Teide,
Ruapehu, Mount Pelee y Elbrus.

b) Senala el mapa con una cruz los epicentros de los terremotos siguientes: Bam (2003), Méjico
(1985), San Francisco (1906), Nepal (2015), Norte de Sumatra (2004), Chile (1960), Italia
(2016), Sur de Alaska (1964), Haiti (2010), Fukushima (2011), Christchurch (2011)

c) ¢Qué conclusion sacas de la distribucion de los volcanes y terremotos sefialados?

d) (Cudles de los volcanes sefialados se encuentran activos?
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2- Los volcanes son aquellos lugares de la superficie terrestre en donde el magma sale al
exterior.

a) Escribe en los recuadros las
distintas partes de un volcan.

b) (Qué es el magma?

¢) Hazun listado de los materiales

que arroja un volcan:

Gases
Lava
Piroclastos
d) Completa la siguiente tabla:
. ., Caracteristicas de la | Cantidad de gases y Tipo de cono
Tipo de erupcioén ! L .
lava piroclastos volcénico

e) Indica las zonas volcéanicas de la peninsula ibérica

f) Escribe las islas canarias que han tenido erupciones historicas

g) (Como se puede predecir una erupcion volcanica?
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3- Los sismos o terremotos son sacudidas bruscas que se producen en la corteza terrestre al
liberarse gran cantidad de energia elastica en fracturas o fallas.

d)

g)

h)

a) Escribe en los recuadros
los distintos elementos de
un terremoto.

b) (Qué es un sismograma?

Sefiala las diferencias entre magnitud e intensidad de un terremoto.

Escribe las zonas sismicas de Espafia

Cita los peligros asociados a un terremoto.

(Por qué los terremotos han sido un fendmeno geoldgico mas destructivo y con mas
victimas que las erupciones volcanicas?

(En qué consiste el diseflo sismorresistente?

Escribe lo que hay que hacer en caso de terremoto.

En el interior de los edificios

En el exterior de los edificios
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Los procesos geoldgicos externos.

- Se originan y se manifiestan en la superficie terrestre.

- Estas acciones modelan (destruyen) el relieve generado por los procesos geoldgicos
internos, y originan ademas las rocas sedimentarias.

- Los fenomenos que realizan estas acciones son los siguientes: meteorizacion, erosion,
transporte, sedimentacion y diagénesis.

- La energia necesaria para estos procesos procede del sol (la energia externa) que, junto
con la gravedad, es la responsable del ciclo del agua y de la circulacién atmosférica.

- Los factores que determinan el modelado del relieve son el clima, la litologia, la tectonica
y la accién antropica.

4- Establece en la siguiente tabla las diferencias entre la erosion y la meteorizacion.

Efecto sobre las rocas Agentes que lo realizan

Meteorizacion

Erosion

Asigna el tipo de meteorizacion (mecanica, quimica y bioldgica) en los siguientes casos:

a) El agua carbonatada disuelve las calizas para formar las cuevas

b) Las heladas nocturnas disgregan la roca por gelivacion

c) Algunos minerales de las rocas se oxidan en contacto con el aire

d) Las raices de los arboles penetran en las rocas

e) El agua del mar disgrega las rocas de los acantilados

5- Observa la imagen y responde a las preguntas:

a) Define el proceso

Flujo de transporte de

’6\' RPN \——\_"_\f sedimentos.
Carga mo-y arcilla ]
: /‘K %olucno }{:uspenw .| Cargaen

suspension

O"* OJ
O

R =0000n o
Grava por rodadura
y deslizamiento

Carga de
fondo

b) (Qué diferencia existe entre canto, grava, arena, limo y arcilla?
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c) Escribe las modalidades de transporte que aparecen en le dibujo

d) Establece la relacion entre tamafo de los sedimentos y la modalidad de transporte.

e) Compara el transporte de sedimentos del rio con la del viento y la de un glaciar.

f) ¢Qué es la abrasion?

6- Con referencia a la sedimentacion, responde a las cuestiones que se plantean:

; 5 1 Origen

a) (,Por’ql.le se dice que los procesos i S
geologicos externos tienden a nive- 6 i :
lar el relieve?

Cantidad de sedimentos transportados al mar en '* g/afio

b) Ordena de mayor a menor importancia los agentes de transporte segun la carga transportada
e interpreta el resultado.

c) ¢Como diferenciarias un sedimento fluvial de un sedimento glaciar?

d) Define cuenca sedimentaria
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7- Las aguas salvajes y los torrentes corresponden a flujos intermitentes de agua. En la imagen
se pueden ver las tres partes de un torrente.

a) Sefala en cada cuadro el
nombre que corresponde a
cada una de las partes.

b) Indica debajo el proceso
geologico predominante en
cada parte.

c) Define carcava.

d) ;Qué son las ramblas
mediterraneas?

ol v
e) Indica como tienen que ser los factores siguientes para que se potencie la accion de las aguas
salvajes:

Clima

Topografia

Vegetacion

8- Los rios realizan una accion erosiva consistente en profundizar el cauce, generando valles
en forma de V (valles fluviales).

a) Sefiala las diferencias que existen entre una hoz (también conocidos como gargantas o
desfiladeros) y un valle en artesa en cuanto a:

Forma

Origen

b) Haz un dibujo de un meandro y
senala en ¢l las partes donde se
produce erosion y las partes donde
se produce sedimentacion.
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c) ¢Por qué los cantos que transporta un rio son redondeados?

d) Explica la causa por la que los rios que desembocan en mares interiores, como el Ebro o el
Danubio, suelen formar deltas, mientras que los desembocan en océanos con fuertes mareas
y corrientes, como el Tajo y el Amazonas, lo hacen mediante estuarios.

9- El modelado karstico se produce por la accion de las aguas superficiales y subterraneas
sobre las calizas.

a) Escribe en los cuadros
del dibujo el nombre

N de las formaciones
& 572 karsticas que aparecen.
=
T2 T\ b) Define estos dos
I3 1 — términos:
| H
Al r1 ' AR ” Acuifero

() -

e\ | /X

\— Nivel freatico

c) ¢Qué es la carbonatacion?

d) (A qué se refiere la palabra espeleotema?

e) Explica brevemente la formacion de una dolina.
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10- La imagen muestra las partes de un glaciar, asi como el modelado del relieve que deja este
glaciar cuando se retira.

a) Escribe en los cuadros del dibujo el nombre de las formaciones glaciares que aparecen.

b) Seiiala las diferencias existentes entre los glaciares alpinos y los de casquete.

c) Escribe las caracteristicas de los sedimentos presentes en las morrenas.

d) La tabla siguiente muestra la regresion de los glaciares pirenaicos a lo largo del tltimo siglo:

Ano | Numero | Superficie (ha)
1894 27 1779
1982 25 595

1993 14 468

2008 5 211

Indica el nimero de glaciares que han desaparecido

Calcula el porcentaje de superficie glaciar que permanece en la
actualidad con respecto al final del siglo XIX

(Cual es la causa de esta regresion?
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