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Realiza las siguiente sumas y restas. 13 
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 Lee cada frase y haz a continuación lo 
que dice. 

- Levanto la mano derecha. 
- Cierro la mano derecha. 
- Toco la mesa con cada dedo de la mano 

izquierda. 
- Pongo la mano derecha encima de la 

cabeza. 
- Ahora la pongo encima de la silla. 
- Miro para atrás. 
- Digo el nombre de una cosa que hay 

atrás mío. 
- Miro a la derecha. 
- Cierro los ojos. 
- Soplo con fuerza. 
- Doy la mano a quien está a mi lado. 
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Completa con las siguientes palabras: 
cabeza / mano  / pie  /dedo  / oreja 

El anillo está en el ………………………….. 

Tengo los zapatos en el …………………………… 

Pon los guantes en la ………………………………….. 

En la ………………………………….. me pongo el gorro 

Quita el pendiente de la …………………………………………. 

 Repasa estas frases con buena letra. 

Cepillo mis dientes después de comer 

Me lavo las manos antes de comer 

Debemos limpiar nuestro cuerpo 
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Recorta y pega en el lugar que corresponda 

pelo ojos cejas 

boca oreja cuello 

hombro muñeca rodilla 

brazo mano dedos 

cintura pie pene 

codo tobillo vulva 

pestañas uña pierna 
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Dibuja las partes de la cara que se han 
borrado, no olvides poner todas las que ya 
sabes. 

Escribe como se llaman los dedos de la mano.
. 
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