Expresion oral y escrita

1. Ordena del 1 al 7 los pasos para preparar un té:

Reglas de un buen té a la inglesa

D Ponga una cucharada

de té por persona en la
tetera caliente.

D Vierta una pequefia parte
del agua hervida en la tetera
para calentarla. Luego, retirela.

D Deje reposar el

té en la tetera durante
dos o tres minutos.

D Vierta el resto

del agua en I3 tetera.

E\ Si lo desea, anddale
leche o limén, y acomparielo
con bizcochos o galletas.

2. Lee el recuadro al margen y responde: jqué clase de texto es el que has
leido: instructivo o normativo? Justifica tu respuesta.

3. Elige una de estas imagenes y explica a tus comparieros y a tus comparie-
ras, paso por paso, como se hace. Luego, escribelo.

Vierta ague &7 10
sngala
recipiente ¥ pong?

hervir.

l:l Sirva el té en tazas

filtrandolo €on un colador.

Textos instructivos
y textos normativos

Los textos instructivos con-
tienen las instrucciones que
indican cémo se realiza una
tarea.

Los textos normativos re-
gulan la actuacién o el
comportamiento de indivi-
duos o colectivos.




4. Lee el texto normativo siguiente y responde a las preguntas.

e iSiéntate bien!
1. Mantén la espalda recta, sobre todo la parte superior.

2. Si utilizas un cojin para apoyar la parte inferior de la espalda,
asegUrate de que este no sea demasiado grande.

3. Sitta el teclado a la altura correcta, es decir, con los antebrazos
formando un angulo recto con los brazos y los hombros.

4. Utiliza una silla adecuada y de altura regulable.

5. Coloca la pantalla de manera que su parte alta quede a la altura
de los ojos.

6. Descansa en el asiento de manera que la pelvis no quede por
debajo de las rodillas.

7. Coloca las rodillas y la parte inferior de las piernas formando un
angulo recto con los muslos.

8. Evita cruzar las piernas.

9. Levantate de vez en cuando y no permanezcas inmovil durante
mas de 30 minutos.

10. Realiza estiramientos con regularidad.

a. El texto que has leido ofrece diez consejos para realizar correctamente
una actividad. ;jSabes de qué actividad se trata?

b. ;Qué consejo te parece mas importante?

c. ¢Anadirias algin consejo mas?

d. ;Qué forma verbal predomina en el texto?

5. Observa las imagenes y escribe, a partir de ellas, las normas de una biblio-
teca. Luego, aflade cuatro normas maés.
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