
Nombre   Fecha 

1 	 M”arcå lo q€æ c®eafi q€æ contribu¥æ a¬ cuidado ∂æ lå salu∂.

2 	 —olo®eå lo q€æ ha©efi todofi lofi díafi parå esta® sano.

3 	 E”scri∫¶ e¬ nomb®æ ∂æ cadå ∂epor†æ don∂æ cor®espondå.

H”a©e® ∂epor†æ å µenudo.

 �Dormi® d^eΩ horafi diariafi. 

 �B’e∫±® bastan†æ aguå. 

Juga® å µenudo co> lå consolå.

fútbo¬ †enifi natació> balon©esto



Nombre   Fecha 

1 	 ¿Q€Æ ∂e∫±mofi ha©e® parå cuida® n€estrå salu∂? E”scri∫¶.

2 	 ¿Dón∂æ ßæ practicå cadå ∂epor†æ? U>æ.

3 	 ¿Qu^é>efi nofi ayuda> å esta® sanofi? E”scri∫¶.

fútbo¬

gimnasiå
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natació>
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