¢ESTAS SEGURO DE QUE

NO ES UN ANIMAL?

Asi es nuestro cuerpo

——

HACTA UNA HORA QUE MARTIN HABIA DESAPARECIDO. R =
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iEH, CHICOS,
MIRAD ALLI!

e

¢UN ANIMAL?
¢DE ESE TAMARNO?

DESPUES, DENTRO
DEL REFUGIO...

NOSs

COSTO MUCHO 4
RECONOCERTE CON &
TANTA ROPA,

iSIN EL GORRO
HUBIERA SIDO
MAS FACIL!
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1 Hablar sobre la lectura
COSAS PARA i \

CAMUFLAREL |
CUERPO Y NO SER

® Responde.

— ¢Por qué al principio los amigos de Martin
lo confundieron con un animal?

— ¢Cuando estuvieron seguros de que habian RECONOCIDOS
encontrado a su amigo? COSASPARA | .o
— ¢ Como protegié Martin sus 0jos?, ¢y sus oidos?, ADORNAR EL .“’ g

Jy su piel? CUERPO

® Nombra los objetos que se piden en cada globo.

\_

2 Aclarar las ideas

® Contesta a estas preguntas antes de leer sus respuestas.

¢Las personas somos animales?

Si. Los seres humanos pertenecemos al reino animal.
Aunque parecemos muy diferentes, nuestro cuerpo
funciona como el de los otros animales.

¢COmMo nos reconocen las otras personas?

Los demas nos reconocen s6lo con oirnos o0 mirarnos,
porque todos tenemos algo que nos diferencia:

nuestro cuerpo, la forma de la cara, el color de los 0jos,
la voz... hablan de cada uno de nosotros.

3 Descubrir

En esta unidad vamos a conocer:

v/ COmo es nuestro cuerpo por fuera
y qué nos diferencia de otras personas.

v/ Como son los ojos, los oidos
y los otros 6rganos de los sentidos.

\




El cuerpo humano por fuera

Ballet clasico. Los bailarines se expresan moviendo todas las partes del cuerpo:
cabeza, manos, piernas...

1. Las partes del cuerpo ‘a

El cuerpo humano se compone de cabeza,

tronco y extremidades. 1 .
mitad

izquierda

mitad
La cabeza esta formada por el craneo y la derecha

cara. En la cara estan los ojos, la nariz,
la boca, la frente, las mejillas...

El tronco lo forman el pecho, la espalda,
la tripa y los 6rganos sexuales.

Las extremidades se dividen en extremi-
dades superiores y extremidades inferio- b |

res. Las superiores son los brazos y las .

| inferiores son las piernas Las dos mitades del cuerpo. Nuestro cuerpo se
man(?s, y 1as P y organiza en dos mitades simétricas: la mitad
los pies. 2 derecha y la mitad izquierda.

L




2. La piel envuelve el cuerpo

La piel es un organo elastico que envuelve y
protege todo nuestro cuerpo. Cuando la piel
se rasga se produce una herida. 3

La piel tiene dos capas:

Una capa externa, llamada epidermis, que
en algunas zonas esta cubierta de pelo.

Una capa interna, llamada dermis.

Algunas personas tienen la piel muy clara;
otras, en cambio, la tienen mas oscura. El
color de la piel se debe a una sustancia lla-
mada melanina.

3. Todos somos diferentes

Nuestro cuerpo es distinto al de los demas
en varios aspectos. Por ejemplo:

Las caracteristicas sexuales. El cuerpo de
los hombres es diferente al de las mujeres.

La constitucion corporal. Unas personas son
altas y otras bajas, unas son delgadas y
otras gruesas...

Los rasgos individuales. EI color de los ojos,
la forma de la nariz, el tipo de pelo, la voz...
también son diferentes en cada persona. 4

Ademas, el cuerpo de cada uno cambia con
el tiempo. No es o mismo el cuerpo de los
ninos que el de los adultos.

NG

Cuestiones \

Cura de una herida en la piel. Las pequenas

heridas se deben curar, para evitar que se
infecten.

Grupo de amigos. A pesar de las diferencias
individuales nos sentimos iguales.

de su cuerpo: cabeza, brazo...

2. Di qué es la piel y para qué sirve.

1. Observa la fotografia 1, escoge un personaje y senala las diferentes partes

3. ¢En qué nos parecemos todos? ¢En qué nos diferenciamos?




&
ACTIVIDADES %=

COMPRENDER
1. Clasifica las siguientes palabras segun la parte del cuerpo donde se encuentran.
orejas — manos — espalda — frente — rodilla — pecho — tripa — barbilla

cabeza tronco extremidades

Elsa tiene los ojos de color ............ Su pelo es
de color ............ y la forma de su cara es ............
Victor tiene los ojos de color ............ Su pelo es
de color ............ y la forma de su caraes ............
Victor Elsa
RAZONAR

3. Piensa y responde.

¢ Qué le sucede a nuestra piel cuando nos hacemos una herida? ¢Por qué?
¢,Como queda la piel cuando una herida se cierra? ¢Por qué?

APLICAR

4. Observa a Mario en distintos momentos de su vida.
Senala sus cambios.

La voz

La estatura

El color de los ojos
La fuerza fisica

El color del pelo




SABER LEER

5. Lee y responde.
El cuidado de la piel

Marina es dermatéloga. Se ocupa de la piel: de su buen
estado y de sus enfermedades. Hoy ha tratado a un joven
con quemaduras causadas por tomar el sol sin proteccion.
Las quemaduras mas superficiales le han levantado ampollas
y las mas profundas le han causado heridas y fiebre.

Marina le ha lavado las heridas. Después ha extendido
una pomada sobre la piel quemada, la ha cubierto con una

gasa y le ha dicho al joven que su piel se recuperara pronto.

¢En qué consiste el trabajo de los dermatdlogos?
¢, Qué puede ocurrir si tomamos el sol sin proteccion?

¢,Como se puede proteger la piel del sol?

OPINAR

6. Responde y comenta tu respuesta con tus companeros. ¢En cual de estas
situaciones se produce un comportamiento incorrecto? m

Mario no invitd a Engongo a su cumpleanos porque tiene la piel negra.
En el equipo de Isabel podian jugar todos: gordos, delgados, altos y bajos.
Los chicos no votaron a favor de Susana solamente porque es una nina.

Resumen

Nuestro cuerpo por fuera
El cuerpo humano tiene tres partes: cabeza, tronco y extremidades.
La piel recubre todo el cuerpo.

Aunque el cuerpo de todas las personas es semejante, existen diferencias
entre los cuerpos: unas, debidas a las caracteristicas sexuales; otras,
a la constitucion de cada uno; y otras, a los rasgos individuales.





