


 

 

 

 

 

Formado por: parte de la península ibérica, las islas Canarias, las islas 

Baleares y las ciudades autónomas de Ceuta y Melilla. 

¿Dónde se sitúa? Hemisferio Norte. 

¿Con quién limita? Al Norte con Francia y Andorra, al oeste con Portugal. Al extremo sur de la península está el Peñón de Gibraltar bajo 

soberanía británica. En las ciudades autónomas de Ceuta y Melilla, limita con Marruecos. 

¿Cómo es su relieve? Muy variado y elevada altitud media (660 mts). 

La situación de España 



INTERIOR DE LA MESETA. 

Esta llanura elevada ocupa la mayor 

parte de la superficie. Su altitud media 

es de 650 metros. 

¿Por dónde se extiende? 

Por Castilla y León, Castilla La Mancha, 

Madrid y Extremadura. 

Se encuentra inclinada hacia el oeste, 

por lo que los ríos que la recorren 

desembocan en el Océano Atlántico. 

Sus sistemas montañosos son: 

 El Sistema Central

 Los Montes de Toledo.

La Meseta Central 



En la meseta central encontramos los siguientes 

sistemas montañosos: 

 Sistema Central.

 Los Montes de Toledo.

(1)SISTEMA CENTRAL 

Divide la Meseta en dos: 

 Submeseta norte

 Submeseta sur.

Sierras que la forman: 

Somosierra, Guadarrama, Gredos y Gata. 

Pico más alto: 

Almanzor (2.592 metros) 

(2)MONTES DE TOLEDO 

Sierras que la forman: 

San Pedro y Guadalupe 

Pico más alto: 

Villuercas (1.601mts) 

Sistemas montañosos del interior de la Meseta 
Central
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 MONTES DE LEÓN.

 CORDILLERA CANTÁBRICA.

 SISTEMA IBÉRICO.

 SIERRA MORENA.

(1) MONTES DE LEÓN 

Sierras que la forman: 

Teleno y Segundera 

Pico más alto: 

Teleno (2.183 mts) 

(2) CORDILLERA CANTÁBRICA 

Sierras que la forman: 

Picos de Europa 

Pico más alto: 

Torrecerredo (2.648 mts) 

(3) SISTEMA IBÉRICO 

Sierras que la forman: 

Picos de Urbión, Albarracín, Moncayo 

Pico más alto: 

Moncayo (2.313 mts) 

(4) SIERRA MORENA 

Sierras que la forman: 

Aracena, Santos y Madrona 

Pico más alto: 

Bañuela(1.323 mts) 

Sistemas montañosos que bordean la 
Meseta Central 
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Sistemas montañosos del exterior de la Meseta Central 
 Macizo Galaico.

 Montes Vascos.

 Los Pirineos.

 Cordillera Costero-Catalana.

 Sistema Bético.

(1) MACIZO GALAICO. 

Pico más alto: 

Cabeza de Manzaneda 

(2) MONTES VASCOS 

Pico más alto: 

Aitzkorri (1.528 mts) 

(3) LOS PIRINEOS 

Pico más alto: 

Aneto (3.404 mts) 

(4) CORDILLERA COSTERO-

CATALANA 

Pico más alto: 

Turó de l’Home (1.712 mts) 

(5) SISTEMA BÉTICO 

Formada por dos cordilleras: 

Cordillera Penibética. 

Cordillera Subbética. 

Pico más alto: 

Mulhacén (3.478 mts (1.778 mts) 
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DEPRESIÓN COMO ES DONDE SE SITÚA QUE RÍO 

DISCURRE 

COMO ES SU DESEMBOCADURA 

DEPRESIÓN DEL 

EBRO 

Llanura extensa de 

forma triangular 

Entre el Sistema 

Ibérico y los Pirineos 

El río Ebro En su desembocadura se forma una zona de tierra debido 

al arrastre de materiales por parte del río, llamada delta. 

DEPRESIÓN DEL 

GUADALQUIVIR 

Llanura extensa de 

forma triangular 

Entre Sierra Morena y 

la Cordillera Subbética 

El río 

Guadalquivir 

Cerca de su desembocadura inunda el terreno formando 

marismas. 

Las depresiones 
Una depresión  es una zona llana, de poca altitud, rodeada de zonas más 

altas por donde transcurre el río. 

En España hay dos: 

Depresión del Ebro y Depresión del Guadalquivir. 



COSTAS Donde se extiende Sus características Accidentes 

Cantábrica 

Se extiende desde la desembocadura del 

río Bidasoa hasta el cabo Ortegal 

Es recta, alta, acantilada y rocosas. Cabo de Peñas. 

Cabo de Matxitxaco, 

Cabo de Ajo, 

Golfo de Bizkaia 

Atlántica Gallega 

Desde el cabo Ortegal hasta la 

desembocadura del río Miño. 

Es alta, rocosa y muy recortada Cabo Fisterra. 

Atlántica Andaluza 

Desde la desembocadura del río Guadiana 

hasta el estrecho de Gibraltar 

Es muy recta, baja, llana y arenosa. Golfo de Cádiz. 

Cabo Trafalgar. 

Mediterránea andaluza Desde el estrecho de Gibraltar hasta el 

límite con la Región de Murcia 

Es poco recortada y alterna zonas llanas. También 

tiene otras zonas con altos acantilados 

Cabo de Gata 

Mediterránea del este 1º Tramo Región de Murcia y Comunidad Valenciana Es baja y arenosa con  amplias llanuras litorales. 

También tiene zonas rocosas y acantiladas. 

Cabo de Palos. 

Cabo de la Nao. 

Mar Menor. 

Mediterránea del este 2º Tramo Cataluña Recortada, alta, acantilada y rocosa Cabo de Creus. 

Golfo de Roses 

El relieve costero de España 

España tiene unos 7880 km de costa. En ella predominan las costas muy altas y acantiladas, aunque también hay costas bajas con grandes playas. 

Las costas de la península ibérica se clasifican en: 

 Costa Cantábrica.

 Costa Atlántica Gallega.

 Costa Atlántica Andaluza.

 Costa Mediterránea andaluza.

 Costa Mediterránea del este.




