U MEJORA LA ATENCION

VIOMBAE: ... Fecha: ... Cunso: ...

€@ Observa con atencién esta infografia sobre producci()n de tomates y responde a las preguntas.

a) ;Cual ha sido el mejor afio para la produccion de tOMATES? .......ooiiiiuiiiiiecieeeeeeeee e
b) ;En qué afno se produjeron 50 toneladas de tOMateS? ... ....coviiiiiiiiiiececeee e .

¢) Ordena del peor al mejor afo SEgUN 12 PrOAUCCION ......iiiiiiiieieeceeeeeee et

@© La profesora ha dividido la clase en equipos. Observa con atencién el grafico de columnas y responde
a las preguntas.

Alumnos
8
a) ¢Cuantos alumnos hay entotal? ......c..ccceeviiciiieciecieeee
6 , . . ,
b) ;Cuantos alumnos tiene el equipo Mas numerosor ............
4 ¢) ;Cuales son los equipos que tienen seis alumnos? ..............
N1 B B B B S
l d) ;Cuantos alumnos tienen los equipos rojo y rosa en total?
0L
X N @ NY D ettt eeeneeeeeeee e et et e e e et e e e e et e e n e e eeas
S > S N S S
A Q o %) .
R (AN & <® Equipos

10
8
ke ©
& 4
2
0
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18
meses
e ;Cuanto pesa Ana alos 14 meses? 7kg 7,5kg 8 kg 8,5kg 9 kg
e ;Cuantos meses tiene Ana si pesa b kg? 3 17 8 2 6
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ey MEJORA LA MEMORIA

UOMBRE: ... eeeeeeeeses e Fechaw: ..o Cwrvso: ...

@ Memoriza durante 3 minutos esta pirdmide de alimentos.

% ? 6. DULCES

(J}LL# _ 5.LACTEOS

3. VERDURAS

f:il
f.ﬂ

1. CEREALES

© Tapa el dibujo, responde a las preguntas y después compruébalas.
o sCuantas secciones hay enla PIrAMIAE? .....oii ittt

e ;Como se llaman las secciones? Escribe sus nombres empezando por la base.

© Sin mirar la actividad 1, completa la pirdmide con los nombres de los alimentos dibujados.

6. DULCES: ...,

.........................................................

4. PROTEINAS: ..o, . 5.LACTEOS: ...

..................................................................................................................

2. FRUTAS: i 3.VERDURAS: ... :

.........................................................................................................

.........................................................
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sy MEJORA LA VELOCIDAD

VIOMBAE: ... Fecha: ... Cunso: ...

@ Lee este texto en voz alta sustituyendo los nimeros por las palabras de la columna de la derecha, sin que
se note que miras a un lado.

S w - e © . B<5 - @ %#«:(ﬁ

O > By gV ;e

RECOMENDACIONES PARA UNA T

1. nutricion saludable

- Hay que 2, pues cuanta mayor variedad de alimentos exista
en tu dieta, mayor es la posibilidad de que sea equilibrada
y contenga los nutrientes que necesitas. Comer solo lo que
te gusta es una 3 nutricional.

2. comer de todo

3. mala practica

- Los alimentos deben distribuirse 4 para que el cuerpo
siempre tenga los nutrientes necesarios.

4. alo largo del dia

- Hay que variar las 5 de los alimentos: asar, hervir, cocinar
a la plancha o guisar es mejor que freir. También es bueno
comer 6 como ensaladas, gazpacho y sopas frias.

5. formas de preparacion

6. alimentos crudos

-La 7 es un ejemplo de alimentacion saludable. Incluye
aceite de oliva, pescado, legumbres, cereales, pan, frutas,
verduras, yogur y frutos secos. Sus distintas combinaciones
dan lugar a 8 de alto valor gastronémico y nutritivo. Y,
ademas, jdeliciosas!

/. dieta mediterranea

8. numerosas recetas

- La practica de 9, complementada con una alimentacion
saludable, es esencial para prevenir las enfermedades
y favorecer la salud. Debes acostumbrarte a realizar
actividades fisicas y a 10 evitando el exceso de horas de
television y videojuegos.

9. ejercicio fisico

10. reducir el ocio sedentario

- Comer es 11. La comida debe aportar las cantidades en
12 que el organismo necesita, pero también el bienestar
que supone un plato gastronémicamente bien preparado,
consumido en un lugar agradable y en 13.

11. una necesidad y un placer
12. energia y nutrientes
13. buena compafiia

- Elabuso de la14 nunca es aconsejable, pues contribuye a la
formacion de 15 alimentarios y a la obesidad infantil.

14. comida rapida
15. malos habitos

© Ahora, lee en voz alta estas palabras lo mas rapido que puedas.

comida rapida

formas de preparacion
comer de todo

mala practica

dieta mediterranea

energia y nutrientes
nutricion saludable
buena compania
numerosas recetas

alolargo del dia

> By Wi &

malos habitos

alimentos crudos
gjercicio fisico

una necesidad y un placer

reducir el ocio sedentario

S <V ¢ W) -

/
g
.
'
4

© Vuelve a leer el texto de la actividad 1 con un cronémetro y anota cuéanto tardas. Repitelo varias veces en
voz altay en voz baja, y compara el tiempo que tardas cada vez.
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U MEJORA LA ATENCION

VIOMBAE: ... Fecha: ... Cunso: ...

€@ Observa con atencién esta infografia sobre producci()n de tomates y responde a las preguntas.

a) ;Cudl ha sido el mejor afio para la produccion de tomates? .. 2012 e

b) ;En qué afio se produjeron 50 toneladas de tomates? 201 e .

@© La profesora ha dividido la clase en equipos. Observa con atencién el grafico de columnas y responde
a las preguntas.

Alumnos
8
a) ;Cuantos alumnos hay en total? ......... 30
6 , . . ,
b) ;Cudntos alumnos tiene el equipo mas numeroso? ....S......
4 ¢) ;Cuales son los equipos que tienen seis alumnos? ..............
LELverde y elmorado s
2
l d) ;Cuantos alumnos tienen los equipos rojo y rosa en total?
ok g
X N @ NY S © S
S V’VQ SHES @b &

10
8
k 6
& 4
2
0
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 1/ 18
meses
o ;Cuanto pesa Ana alos 14 meses? 7 kg 75kg  8kg @5kg) Okg

e ;Cuantos meses tiene Ana si pesa b kg? 3 17 2 6

Lengua. EP. Unidad 2 sm| MATERIAL FOTOCOPIABLE | 9



ey MEJORA LA MEMORIA

UOMBRE: ... eeeeeeeeses e Fechaw: ..o Cwrvso: ...

@ Memoriza durante 3 minutos esta pirdmide de alimentos.

% ? 6. DULCES

4. PROTEINAS ‘_*_____. F._-:L#___ 5. LACTEOS
.}" T —%

2. FRUTAS

1. CEREALES

© Tapa el dibujo, responde a las preguntas y después compruébalas.
e ;Cuantas secciones hay en la piramide? ................ Dttt e et e e e e e e e e et e e eeeeeaaas
e ;Como se llaman las secciones? Escribe sus nombres empezando por la base.

...J.Cereales,.2.Fruta,.3.Verdura, 4.Protelnas,. 5.L.acteos,.0.Dulces

© Sin mirar la actividad 1, completa la pirdmide con los nombres de los alimentos dibujados.

6. DULCES: ..helado..........ccovvennn...

I 016] 1<) 6 R

4. PROTEINAS: .carne, pescada,.. 5.LACTEOS: ...yogur,leche..........
Jegumbres.y . nuevO e

Y QUESQ. e
2. FRUTAS: ....manzana,............... 3. VERDURAS®Hrécal,.col
.haranja. platano, fresa..cereza...... berenjena, pimiento, calabacin

.....................................................

1. CEREALES: pan,.pasta

................

...arrQz, cereales,.harna....cccoeee.....
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sy MEJORA LA VELOCIDAD

VIOMBAE: ... Fecha: ... Cunso: ...

@ Lee este texto en voz alta sustituyendo los nimeros por las palabras de la columna de la derecha, sin que
se note que miras a un lado.

S w - e © . B<5 - @ %#«:(ﬁ

O > By gV ;e

RECOMENDACIONES PARA UNA T

1. nutricion saludable

- Hay que 2, pues cuanta mayor variedad de alimentos exista
en tu dieta, mayor es la posibilidad de que sea equilibrada
y contenga los nutrientes que necesitas. Comer solo lo que
te gusta es una 3 nutricional.

2. comer de todo

3. mala practica

- Los alimentos deben distribuirse 4 para que el cuerpo
siempre tenga los nutrientes necesarios.

4. alo largo del dia

- Hay que variar las 5 de los alimentos: asar, hervir, cocinar
a la plancha o guisar es mejor que freir. También es bueno
comer 6 como ensaladas, gazpacho y sopas frias.

5. formas de preparacion

6. alimentos crudos

-La 7 es un ejemplo de alimentacion saludable. Incluye
aceite de oliva, pescado, legumbres, cereales, pan, frutas,
verduras, yogur y frutos secos. Sus distintas combinaciones
dan lugar a 8 de alto valor gastronémico y nutritivo. Y,
ademas, jdeliciosas!

/. dieta mediterranea

8. numerosas recetas

- La practica de 9, complementada con una alimentacion
saludable, es esencial para prevenir las enfermedades
y favorecer la salud. Debes acostumbrarte a realizar
actividades fisicas y a 10 evitando el exceso de horas de
television y videojuegos.

9. ejercicio fisico

10. reducir el ocio sedentario

- Comer es 11. La comida debe aportar las cantidades en
12 que el organismo necesita, pero también el bienestar
que supone un plato gastronémicamente bien preparado,
consumido en un lugar agradable y en 13.

11. una necesidad y un placer
12. energia y nutrientes
13. buena compafiia

- Elabuso de la14 nunca es aconsejable, pues contribuye a la
formacion de 15 alimentarios y a la obesidad infantil.

14. comida rapida
15. malos habitos

© Ahora, lee en voz alta estas palabras lo mas rapido que puedas.

comida rapida

formas de preparacion
comer de todo

mala practica

dieta mediterranea

energia y nutrientes
nutricion saludable
buena compania
numerosas recetas

alolargo del dia

> By Wi &

malos habitos

alimentos crudos
gjercicio fisico

una necesidad y un placer

reducir el ocio sedentario

S <V ¢ W) -

/
g
.
'
4

© Vuelve a leer el texto de la actividad 1 con un cronémetro y anota cuéanto tardas. Repitelo varias veces en
voz altay en voz baja, y compara el tiempo que tardas cada vez.
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Una ficha de un libro

VIOMBRC: ... s se oo Fecha ... Cwuo: ...

Lee despacio el siguiente texto y las preguntas. Después, responde.
Cuando haya varias opciones, marca con una cruz solo una respuesta, la que te parezca mas adecuada.

ADITIVOS ALIMENTARIOS ¢ SABES LO QUE COMES?
Fecha Lanzamiento: 06/07/2013
ALFREDO ARA, LOS LIBROS DEL OLIVO, 2013

DATOS DEL LIBRO RESUMEN DEL LIBRO

N° de paginas: 304 pags. Cada vez son mas los alimentos que consumimos a los que la indus-
Editorial: Los libros del olivo  tria alimentaria afade todo tipo de aditivos: colorantes, conservantes,
|.engua: Castellano edulcorantes, espesantes, saborizantes, antioxidantes. Sabemos que
ISBN: 9788494773369 muchos de ellos son inocuos, pero otros tienen un caracter dudoso
1201 Libro de Diétetica respecto a su toxicidad y otros son claramente peligrosos, y de ben

ser evitados pues representan un riesgo para la salud. Los aditivos
figuran en las etiquetas de los productos que los contienen aunque no
siempre ocurre, pero bajo cédigos que el ciudadano consumidor des-
conoce. Esta obra explica que sustancia esta detras de cada uno de
estos codigos, asi como lo que se necesita saber sobre estos aditivos
y, sobre todo, nos informa de con cuales debemos ser precavidos v,
lo més importante, los que debemos evitar. Un libro fundamental para
cuidar nuestra salud y la de nuestra familia en un tema tan basico en
la sociedad actual como es el de tener la informacion necesaria sobre
lo que contiene nuestra comida y asi poder decidir sobre su consumo.
En el libro hallara una guia para llevar en la cartera, en laque se indican
aquellos codigos con las sustancias mas peligrosas y que le sera de
gran ayuda cuando vaya a hacer la compra.

y nutricion
Guardado por 1 persona

@ .Donde crees que podriamos encontrar este texto? Marca la respuesta correcta.
En un periddico porgue es una noticia sobre un libro de alimentos que se acaba de publicar.
En la parte trasera del libro para darnos mas informacion sobre él.
X Enun catalogo de la pagina web de una tienda, para dar informacion de los libros que vende.

Enun libro de alimentos y recetas de cocina.

© En el texto se informa del mensaje que el libro trasmite. ;Cudl de estos crees que es? Rodea la respuesta
correcta.

X| Se trata de un libro muy Util para conocer con mayor exactitud las sustancias que contienen los
alimentos que comemos.

Es unlibro que nos ayuda a distinguir los distintos alimentos.

Se trata de una guia para llevar en la cartera.
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Una ficha de un libro -

VUOMIBDRE: ... eesesessesesessese e Fecha: ... Curvso: ...

© En la segunda linea del resumen del libro, encontramos la palabra aditivos. ;Por cuél de las siguientes
palabras crees que puede ser sustituida?

Incluidos. X Afadidos. Sustancias. Conservantes.

O Escribe los ejemplos que ofrece el texto sobre los distintos tipos de aditivos que podemos encontrar en
nuestra comida.

© En el texto puedes leer “pero otros tienen un caracter dudoso respecto a su toxicidad...”. ;Qué quiere
decir en el texto un caracter dudoso?

X Que aun no se conocen con exactitud sus efectos.
Que no son nada toxicos.

Que son altamente peligrosos.

@ Ssitua en la siguiente imagen el lugar en el que se encuentra el nombre del autor, los datos del libro, el
resumen del libro, el titulo y la foto de la cubierta.

titulo

Fecha Lanzamiento: 06/07/2013

Foto de la bre del aut

: nompore del autor

cubierta
datos del libro  resumen del libro
N de paginas: 304 pags. Cada vez son mas los alimentos que consumimos a los que la indus-
Editorial: Los libros del olivo tria alimentaria anade todo tipo de aditivos: colorantes, conservantes,
Lengua: Castellano edulcorantes, espesantes, saborizantes, antioxidantes. Sabemos que
ISBN: 9788494773369 muchos de ellos son inocuos, pero otros tienen un caracter dudoso
1201 Libro de Diétetica respecto a su toxicidad y otros son claramente peligrosos, y de ben

ser evitados pues representan un riesgo para la salud. Los aditivos
figuran en las etiquetas de los productos que los contienen aunque no
siempre ocurre, pero bajo codigos que el ciudadano consumidor des-
conoce. Esta obra explica que sustancia esta detras de cada uno de
estos codigos, asi como lo que se necesita saber sobre estos aditivos
y, sobre todo, nos informa de con cuales debemos ser precavidos vy,
lo mas importante, los que debemos evitar. Un libro fundamental para
cuidar nuestra salud y la de nuestra familia en un tema tan bésico en
la sociedad actual como es el de tener la informacion necesaria sobre
lo que contiene nuestra comida y asi poder decidir sobre su consumo.
En el libro hallara una guia para llevar en la cartera, en laque se indican
aquellos codigos con las sustancias més peligrosas y que le sera de
gran ayuda cuando vaya a hacer la compra.

y nutricion
Guardado por 1 persona

@ Si existen sustancias afiadidas a los alimentos que pueden resultar peligrosas, ;Para qué crees que sirve
este libro y su guia?

X Para que cuando vayamos a hacer la compra, sepamos qué alimentos elegir.
Para conocer las ultimas investigaciones sobre malos alimentos.

Para saber cuales son los teléfonos y paginas webs a las que acudir cuando tengamos dudas sobre
los alimentos que vamos a comer.
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Alimentacion sanay saludable

VOMBDRE: ... oo e e s s Fecha ... Curso: ...

Lee despacio el siguiente texto y las preguntas. Después, responde.

Cuando haya varias opciones, marca con una cruz solo una respuesta, la que te parezca mas adecuada.

m . e . 1 Wi
1} Eal ) m - — - : ¥
L ¥

| GAnn
: 4 et

11C i

TEMARID:

Bieneenido

Fumep de Pepnws, Arrangr, smaoharka
.?llllll-\.

Entramtes

Ralithos fakian de papef de areae oo
fuque-mexicend ) Lalng ol i
Principales

Micha '.-'l.',t izl ¢ o Nerlim e Eoveite

CITErn Foakeen I.IIE oD,

Tiimshar e Quiminn mandivedor 4
walomiido de poitoal marry

Despedida

Coprita de lirma (fmon

izriggro Poduciele de 10 phemmss

Irchvye comu of final de la el
sl :lll"l'-:h'i'!.'l' [l '|I|ll .I'I I'Irl'll||||'||l'il' 1

IO i refri il

A9

CURS O TALLER

ALIVENTACION bANA 7 SRLUOABLE

By MSPIRAFOOD
Aprende a cuidar tu cuerpo ¥ @ alimentarte de forma correcta
Ctima Hevar un estilo de vida equitibrado para sentirte mejor y mds figero

SOFIA NAVARRD

Everiber lr secciin e Dngpirg Fopf en el Bl
IRSETRA FIT da Women s Healih

] S FUEFUNOFLIIEE 8T O SM
prafeatona!

| Tram pew fur pernidlenn de reduor &) armaenr
MRG0 i ) reRra de m o

Iratetitok EIEAT presdlndoms ez i cisy

VPRI, II.Ilq:"il._|Il.:i_'.;. il _|'.-.||_:-_-_ r.ll:'\..'\.]'m'.'- ]

e meidbn o gl el e dall cairna; A hwrms

Fecha: 08 de mayo / Precio: 35€

INICIO: 19:00 Horas

Resenm tw pluan Femende m! 91786 46 46 @ troets del
--mr'!:n.n;u-h.ﬁ-nunqutaﬂug.u}m i reserwaiido #n TICKETEA
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Alimentacion sanay saludable

UVOMBDRE: ... oo e e e s s Fecha: ... Curso: ...

@ .Qué hasleido?
Un articulo de un blog de internet sobre un curso de cocina.
X El cartel informativo de un curso sobre cocina sana y saludable.
Un articulo de periddico sobre platos de cocina sana.

Un articulo de una revista de cocina con consejos sobre que comer.

@ ;Cuél es lafinalidad de este texto?
Dar a conocer los tipos de platos de cocina sana que existen.
Descubrir cuales son los platos que puede ensefarte a cocinar Sofia Navarro.
X Informar sobre un curso de alimentacién y cocina sana.

Darnos consejos basicos sobre alimentacion sana.

€@ Situaenlaimagen de laderecha el lugar en el que se encuentra el titulo del curso, el temario, la informa-
cién sobre Sofia Navarro, y fechas y precios.

B v T bt Bararwods of AT TH A O oo b
=il gl i=mmapsomeriag eem o iarr el or TICEETEL
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Juegos multiculturales -

VUOMBRE: ... e sesesesessesenensese e Fecha: .. Cwvso: ...

© Localizay escribe el objetivo del curso.

© ,Qué quiere decir “de la mano de Sofia Navarro”?
X Que ella es la que imparte el curso.
Que ella te lleva de la mano al curso.

Que ella tiene buena mano para la cocina.

© ;0Qué es Inspira Food y qué es INSPIRA FIT de Women’s Health?
El primero es una revista y el segundo una seccion de la revista.
X El primero es una seccion y el segundo un blog al que pertenece esa seccion.

El primero es un articulo de periddico y el segundo el periddico al pertenece.

@ Escribe las formas en las que puedes reservar tu plaza en el curso.

© Relaciona con flechas los siguientes platos con las partes del temario con las que se corresponden.

@ ) ( )

Zumo de pepino, naranja,

zanahoriay apio. © -® Despedida
Copitade limalimon. e— @ Entrantes
Rollitos fusion de papel de arroz | _ _
con toque mexicano y salsa de soja. ¢ ~® Bienvenida

Nidos vegetales con salsa de tomate
caseray huevo de codorniz.

\_ J \_ _/

® Principales

© En: “incluye cenaal final de la clase con degustacién de lo preparado, vinos y refrescos”. ;Por qué palabra
podrias sustituir la que esta en subrayada?

Muestra X Cata Repaso
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