UNIDAD a -1 4-7.Y o)

VUOIBRC: ... Fecht: ... Cwvso: ...

@ Completa el texto con las palabras de las etiquetas:

carencia sanitaria social personales
salud fisico infecciosas entorno
® LA esunestado de bienestar ... ,Mentaly
e Enlasalud influyen las caracteristicas ..., < S , elestilode viday la
atencion .
o Laenfermedades|a. ... de salud. Lasenfermedades pueden Ser ... y

no infecciosas.

© Los dibujos de la tabla corresponden a microorganismos infecciosos. Identificalos y complétala.

Microorganismo Enfermedades que provoca

© Escribe las siguientes enfermedades donde corresponda.

Diabetes Malaria Anorexia Hepatitis Cancer

Infecciosas

No infecciosas
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LY REPASO

VIOMBAE: ... Fecha: ... Cwyo: .......... :

@ .Son saludables estos habitos? Escribe Si o NO segtin corresponda. Después corrige los habitos poco
saludables.

D Dormir seis horas.

|:| Comer tres veces al dia.

D Proteger la piel del sol con cremas solares.
D Respirar aire limpio siempre que podamos.

|:| Escuchar la musica a un volumen muy alto para oirla mejor.

© Relacionay une con flechas.

Dafia al estbmago, al cerebro Alcohol
y sobre todo al higado.

Puede provocar cancer de pulmon

, Tabaco
y enfermedades de corazon.

Aisla de relaciones familiares ’ ’
Cocainay heroina

y amigos.
Ataca al cerebro. A veces la persona Adiccién a las
es incapaz de estudiar o trabajar. nuevas tecnologias

© Elige la opcién que corresponde.

La nicotina que tiene el | alcohol | tabaco |causa adiccion.
El alcohol dafia fundamentalmente | el higado | los pulmones
El tabaco es el principal causante de cancer de| higado | pulmoén

La adiccion a las tecnologias provoca | aislarse de | relacionarse con | la familiay amigos.
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gid REFUERZO B Lasaludylaenfermedad

4 UOMBRE: ... eeeeeseseeee e eeeeeeeeseeseesnen s Fechaw: ... Cwuo: ...

@ Busca en la sopa de letras las siguientes enfermedades infecciosas:

Dermatitis Rubeola EIM|A[TIU[W[T]|O|IN]JA]|T
DIDIE|IR|IM|A|T| I |TLI]|S
Gripe Malaria ClA|T|U|R|O|M|[B|I|P]|E
O|VIOIB[A|K|A|J|JU|M|G
Meningitis slulm|E|[M[AlS|U|K]I[R
AlTISIO[AIM|IAIM]Y|K]I
SITA|L|L|O|fP|[S|IT|I]O]|P
TISIMIA|IL|A|R|IT[A|IM|E
O|A|[T|A|[L|IOIF|JU|IT]|R]A
MIEIN]TTIN]|G|IT|T]IT[S[IM
© Clasifica las enfermedades de la actividad anterior.
o Enfermedad producida PO UN VIFUS: ..o
o Enfermedad producida POr UN NONEO: ..o
e Enfermedad producida POr UN@ DACTEITA: . ...
e Enfermedad producida pOr UN PrOTOZO0: ..o
© Escribe Sintoma o Signo seglin corresponda:
© L2 dermatitis PrOAUCE PICOT. B ..o
© Lamalaria ProAUCE TIEIDIE. 1 . ..o
e La meningitis produce, por ejemplo, fiebre, escalofrios Y VOMITOS. 5 ..o
o Eltétanos produce MgideZ MUSCUIAI. B oo
o La gripe produce dolor de Cabeza y MUSCUIAI. B oo
@ Sediala los factores que ayudan a prevenir enfermedades.
Contaminacion Campafias de vacunacion Ejercicio fisico
Higiene Pobreza Escasez de agua
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LA REFUERZO B Unavidasaludable

4 .. o Cuver

@ Observa la conversacién entre estos amigos:

Lo siento, Marta.
Prefiero jugar con _

la videoconsola. i k I
- -
.f-""'i grs 3

y
Wy L i
o -.

sQué dices?
iNo te oigo porque

me gusta escuchar
la musica bien altal

Fablo, Julia,
svenis a jugar
al baloncesto?

i
i

o ;,Qué personaje adopta un habito mas saludable? ... CPOr QUE?
+ Qs comselole GRS RPOE ————
et conseccinspusieccasonar i s ruevs oot
O P ——
e

@ Dibuja tres vifietas en las que representes tres habitos saludables:
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UZDA.D Las vacunas

UOMBRE: ... eeeeeseseeee e eeeeeeeeseeseesnen s Fecht: ... Cwuo: ...

En ocasiones contraemos enfermedades y hay que tratarlas para curar-
nos, pero otras veces podemos evitar enfermar si nos vacunamos.

La primera vacuna la inventé el médico britinico Edward Jenner en
1796. Una vacuna es un preparado con virus o bacterias muertas o de-
bilitadas. Este preparado se introduce en el organismo por medio de
una inyeccién o bebida. La finalidad de las vacunas es crear inmunidad,
es decir, que si ese virus o bacteria llegan a la persona vacunada, esta lo
destruird antes de desarrollar la enfermedad.

Hay vacunas que basta con ponerlas una vez en la vida; otras, en cam-
bio, hay que ponerlas periédicamente, como es el caso de la vacuna de la gripe.

Gracias al uso de las vacunas muchas enfermedades del pasado se han controlado e incluso practica-
mente han desaparecido, como el sarampién o la varicela. Cada afo las vacunas salvan entre 2 y 3
millones de vidas de nifios; aun asi, una quinta parte de los nifios de todo el mundo sigue sin tener
acceso a ellas por falta de recursos.

@ Contesta:
JTehasvacunado algunavez? ... cCuanto hace que te pusieron la Ultima vacuna?

¢Fue mediante una inyeCCion 0 DEDIAQ? ...
SPara QUE SITVEN T3S VACUNAS? oo
CQUIEN INVENTO 12 PIIMIEIA VACUNE? oo

¢Qué significa que una vacuna crea inmunidad €N 18 PEIrSOMB? ..o

© .Para cudles de estas enfermedades existe vacuna comercializada? Busca en internet y rodea.

Malaria Rubeola Tétanos Diabetes

© .;Qué harias ti para hacer que todas las personas del mundo tuvieran acceso a las vacunas?
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PR

UOMBDRE: ... ee e e sees s Fecha: oo Curvso: ...

Cuando tu madre estaba embarazada de ti, probablemente le hicieron
ecografias, y si alguna vez te has hecho dafio en una pierna o un brazo y
has ido al hospital, seguramente te hayan hecho una radiografia.

Las radiografias, las ecografias y las resonancias magnéticas son pruebas
diagnésticas que permiten a los médicos ver el interior de los pacientes
sin tener que operarles. Cada una utiliza tecnologias diferentes.

Las radiografias permiten obtener una imagen interna de los 6rganos
utilizando rayos X. Los rayos X atraviesan los érganos pero no los hue-
sos, por lo que los huesos quedan grabados en blanco. Los médicos no
pueden abusar de las radiografias, ya que los rayos X son radiaciones
perjudiciales. Se utilizan principalmente para ver fracturas de huesos.

Las ecografias permiten observar partes internas del cuerpo humano utilizando un tipo de ondas so-
noras que nuestro oido no puede percibir. Permiten ver el corazén, los rifiones o el higado. A las mu-
jeres embarazadas les hacen estas pruebas para hacer el seguimiento del feto.

Las resonancias permiten ver la imagen de un paciente utilizando ondas de radio muy potentes. En
una resonancia se obtienen decenas o centenas de imagenes, segin requiera el médico. Se utilizan para
detectar problemas en el cerebro, pulmones, corazén, etc. Actualmente es la prueba que mds informa-
cién aporta al médico.

@ Observa estas imagenes y contesta:

o Laimagen 1esuna eCOZrafia, ¢QUE VES? . e
e Lasimagenes 2y 3 corresponden a la cabeza de una persona, una es unaradiografia y otra una resonancia,

scual corresponde a cada una? EXPIICA POT QUE ..o
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UNIDAD a -1 4-7.Y o)

VUOIBRC: ... Fecht: ... Cwvso: ...

@ Completa el texto con las palabras de las etiquetas:

carencia sanitaria social personales
salud fisico infecciosas entorno
o L3 salud .. es un estado de bienestar ... fISICO. ,mentaly ... S0CIAL
e Enlasalud influyen las caracteristicas............ personales ... sel entorno. ... , elestilode viday la
atencion ... sanitaria__...
o Laenfermedadesla........ carencia..... de salud. Las enfermedades puedenser...... infecciosas......... y

no infecciosas.

© Los dibujos de la tabla corresponden a microorganismos infecciosos. Identificalos y complétala.

Microorganismo Enfermedades que provoca

............................ Protozoo. . | e MalarIR, 10OXOPIASOSIS
S P
e | e
I R

© Escribe las siguientes enfermedades donde corresponda.

Diabetes

Infecciosas

No infecciosas

Ciencias de la Naturaleza 6.° EP. Unidad 4

Malaria Anorexia

Diabetes

...................... D

Hepatitis Cancer
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LY REPASO

VIOMBAE: ... Fecha: ... Cwyo: .......... :

@ .Son saludables estos habitos? Escribe Si o NO segtin corresponda. Después corrige los habitos poco
saludables.

Dormir seis horas.
Comer tres veces al dia.

Proteger la piel del sol con cremas solares.
Respirar aire limpio siempre que podamos.

Escuchar la musica a un volumen muy alto para oirla mejor.

© Relacionay une con flechas.

Dafia al estormago, al cerebro

- . > o Alcohol
y sobre todo al higado.
Puede provocar cancer de pulmon
P Py o > Tabaco
y enfermedades de corazon.
Aisla de relaciones familiares ’ ’
: o o Cocainay heroina
y amigos.
Ataca al cerebro. A veces la persona | . Adiccién a las
es incapaz de estudiar o trabajar. nuevas tecnologias

© Elige la opcién que corresponde.

e Lanicotina que tiene el | alcohol causa adiccion.

e Elalcohol dafia fundamentalmente los pulmones

e Eltabaco es el principal causante de cancer de| higado .

e Laadiccion a las tecnologias provoca relacionarse con | la familiay amigos.
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gid REFUERZO B Lasaludylaenfermedad

4 UOIDAL: ... Fechaw: ... Curso: ...

@ Busca en la sopa de letras las siguientes enfermedades infecciosas:

Dermatitis Rubeola EIM|A[TIU[W[T]|O|IN]JA]|T
DICTEIRUMIATTITITIIT]LS

Gripe Malaria Cl|A|T|U||R|O[M|B|I|P|E
o|lv|ol|Bl[A|K|A|lJ|U|M]|[G)

Meningitis slulml|E|[m|als|ul|k]| IR

Al TISIIOfAIM]IAIM]Y | K]

STA|LIILIHO|[P[S|IT|IT]O]IP

T|ISIMIWIL[AIRTT[A|M|IE

OfA AlLIOIF|JU|IT|R]A

MIEIN]TIN]IG]ITITIT[D|M

© Clasifica las enfermedades de la actividad anterior.
e Enfermedad producida por un virus: RUD SO e
e Enfermedad producida por un hongo: Dermatitis e
o Enfermedad producida por una bacteria: [81aM0S e
e Enfermedad producida por un protozoo: Malaria e
© Escribe Sintoma o Signo seglin corresponda:

o La dermatitis produce Picor. » D008 e
o Lamalaria produce fIebre. 5 218100 e
 La meningitis produce, por ejemplo, fiebre, escalofrios y vOMIitos. » . 218MN0. .o
o Eltétanos produce rigidez MuUSCUIAr. 5 QU810 e
» La gripe produce dolor de cabezay muscular. » Q1ML e

@ Sediala los factores que ayudan a prevenir enfermedades.

Contaminacion Campafias de vacunacion Ejercicio fisico
Higiene Pobreza Escasez de agua
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LA REFUERZO B Unavidasaludable

4 .. o Cuver

@ Observa la conversacién entre estos amigos:

Lo siento, Marta.

sQué dices?

Pablo, Julia, Prefiero jugar con . iNo te oigo porque
svenis a jugar la videoconsola.  Jgia .~ - . ot me gusta escuchar
al baloncesto? : 1/ Y la musica bien altal

8 iy ﬂ 'Q._.;
= - l" d 5 et .-.
R A I

@ Dibuja tres vifietas en las que representes tres habitos saludables:

Respuesta libre Respuesta libre Respuesta libre

Ciencias de la Naturaleza 6.° EP. Unidad 4 MATERIAL FOTOCOPIABLE 25



“ZDA.D Las vacunas |

UOMBRE: ... eeeeeseseeee e eeeeeeeeseeseesnen s Fechaw: ... Cwuo: ...

En ocasiones contraemos enfermedades y hay que tratarlas para curar-
nos, pero otras veces podemos evitar enfermar si nos vacunamos.

La primera vacuna la inventé el médico britinico Edward Jenner en
1796. Una vacuna es un preparado con virus o bacterias muertas o de-
bilitadas. Este preparado se introduce en el organismo por medio de
una inyeccién o bebida. La finalidad de las vacunas es crear inmunidad,
es decir, que si ese virus o bacteria llegan a la persona vacunada, esta lo
destruird antes de desarrollar la enfermedad.

Hay vacunas que basta con ponerlas una vez en la vida; otras, en cam-
bio, hay que ponerlas periédicamente, como es el caso de la vacuna de la gripe.

Gracias al uso de las vacunas muchas enfermedades del pasado se han controlado e incluso practica-
mente han desaparecido, como el sarampién o la varicela. Cada afo las vacunas salvan entre 2 y 3
millones de vidas de nifios; aun asi, una quinta parte de los nifios de todo el mundo sigue sin tener
acceso a ellas por falta de recursos.

@ Contesta:
e ;Tehasvacunado alguna vez? ......Respuesta libre. ... ;Cudnto hace que te pusieron la tltima vacuna?

o ;Para qué sirven las vacunas? Para prevenir algunas enfermedades.

o ;Quiéninvento la primera vacuna? EaWard Jemmer. e

© .Para cudles de estas enfermedades existe vacuna comercializada? Busca en internet y rodea.

Malaria Diabetes

© .;Qué harias ti para hacer que todas las personas del mundo tuvieran acceso a las vacunas?
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PR

UOMBDRE: ... ee e e sees s Fecha: oo Curvso: ...

Cuando tu madre estaba embarazada de ti, probablemente le hicieron
ecografias, y si alguna vez te has hecho dafio en una pierna o un brazo y
has ido al hospital, seguramente te hayan hecho una radiografia.

Las radiografias, las ecografias y las resonancias magnéticas son pruebas
diagnésticas que permiten a los médicos ver el interior de los pacientes
sin tener que operarles. Cada una utiliza tecnologias diferentes.

Las radiografias permiten obtener una imagen interna de los 6rganos
utilizando rayos X. Los rayos X atraviesan los érganos pero no los hue-
sos, por lo que los huesos quedan grabados en blanco. Los médicos no
pueden abusar de las radiografias, ya que los rayos X son radiaciones

perjudiciales. Se utilizan principalmente para ver fracturas de huesos.

Las ecografias permiten observar partes internas del cuerpo humano utilizando un tipo de ondas so-
noras que nuestro oido no puede percibir. Permiten ver el corazén, los rifiones o el higado. A las mu-
jeres embarazadas les hacen estas pruebas para hacer el seguimiento del feto.

Las resonancias permiten ver la imagen de un paciente utilizando ondas de radio muy potentes. En
una resonancia se obtienen decenas o centenas de imagenes, segin requiera el médico. Se utilizan para
detectar problemas en el cerebro, pulmones, corazén, etc. Actualmente es la prueba que mds informa-
cién aporta al médico.

@ Observa estas imagenes y contesta:

o Laimagen 1es una ecografia, ;qué ves? U Tel0. e

e Lasimagenes 2y 3 corresponden a la cabeza de una persona, una es unaradiografia y otra una resonancia,
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