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APARATO DIGESTIVO

1. Proceso digestivo:
Ya hemos estudiado el procesos digestivo, que como sabes relne las siguientes
caracteristicas:
e Lento
e El alimento se transforma de forma fisica y quimica, esta ultima fruto de la
intervencién de jugos digestivos que se producen en diferentes partes del aparato
digestivo.
e Sucede en diferentes partes del tubo digestivo:
o Boca, ayudado por lengua, dientes y saliva. Aqui se obtiene el Bolo
alimenticio, que es tragado y desciende al
o Estémago, donde se mezcla con el jugo gastrico y se obtiene el quimo.
Este sale y se introduce en el
o Intestino delgado. Aqui, el alimento se termina de digerir por completo,
originando como resultado el quilo.
e El quilo es una masa fluida de nutrientes sencillos, que son el resultado final del
proceso digestivo: Glucosa, fructosa, acidos grasos, glicerina, aminoéacidos,
agua, sales minerales y vitaminas.

CUESTIONES CLAVE:

v ¢Cbmo se llaman los movimientos que el alimento circule por el tubo digestivo?
¢En qué consisten?

¢,Qué jugos intervienen en la digestiéon de los alimentos?

¢;Donde se producen y donde acttan?

¢ Qué funciones realizan cada uno de ellos?

¢ Qué nutrientes se van a digerir y cuéles no? ¢Por qué?
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2. Absorcién de nutrientes sencillos:
En el intestino delgado se lleva a cabo otro proceso fundamental para la nutricion, la
ABSORCION. Esta es el paso de los nutrientes sencillos obtenidos a la sangre. Atraviesan
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las paredes del intestino y se dirigen a la sangre. Para que se produzca de forma eficaz, el
intestino presenta vellosidades intestinales y microvellosidades.
CUESTIONES CLAVE:
v ¢Qué caracteristicas posee el intestino delgado que permite la absorcién
eficaz de los nutrientes? Explicalas.
v ¢Hacia dénde se dirigen los nutrientes digeridos?
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Corte de las vellosidades intestinales con detalle de las microvellosidades.

APARATO CIRCULATORIO

3. CIRCULACION SANGUINEA:

Los nutrientes obtenidos en la digestion atraviesan las paredes del tubo digestivo y se
dirigen a los vasos sanguineos, por donde circula sangre, que es la que se encarga de
distribuir aquellos por todo el organismo.

Los vasos sanguineos son de tres tipos:

e Capilares: Los mas finos, de paredes permeables, que se introducen en la

mayoria de tejidos corporales.

e Arterias: Vasos de R
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corazén, con gran
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menor velocidad y se dirige de nuevo al corazén, una vez que ha dejado en los
tejidos los nutrientes y el oxigeno que llevaba.

CUESTIONES CLAVE:

v ¢Qué nombre reciben los diferentes tipos de vasos sanguineos?

N
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v ¢Qué vaso de los anteriores recibe directamente los nutrientes del intestino?
¢Por qué? ¢Qué caracteristicas posee que hace posible este proceso?

Por el interior de los vasos sanguineos circula la sangre. Se trata de un liquido de
color rojizo de composicion particular que conecta todas las partes del organismo. Si
recuerdas, se trataba de un tejido especial denominado tejido conectivo.

La sangre esta formada por:
[ ]

Plasma sanguineo: Agua que presenta en disolucidon innumerables sustancias

como sales minerales, vitaminas, nutrientes de la digestion, proteinas, hormonas y

residuos. Agua principalmente.
e Células sanguineas:

o Glébulos rojos: Dan color, no son verdaderas células, y transportan
oxigeno y diéxido de carbono. Las mas numerosas.

o Glébulos blancos: Grandes, los mas escasos pero muy importantes, se
encargan de la defensa del organismo.

o

Plaquetas: Fragmentos de células que contribuyen a la coagulacién de la

sangre y, entre otras funciones, contribuyen a que se cierren las heridas.

1 Plasma sanguineo. Esta compuesto por agua (90%) con sales minerales, nutnentes

(glucosa, amnodadas, vitaminas. ), sustancias de desecho (urea, acido trico, dixi-
do de carbono.. ), proteinas y hormonas disueltas.

1§ Células sanguineas. Existen tres tipos: enitrocitos, leucocitos y trombocitos

Hay unas 7000 por mm’ de
sangre. Tienen nideo y pueden
ser de tres tpos.

Tromboditos o plaquetas. Son fragmentos
de céhulas que contienen sustancias que
permiten la coagulacién de fa sangre.

Este proceso mpide que se produzcan
hemorragias que podrian resultar mortales.
Hay unos 300000 por mm” de sangre.

Eritrocitos, glébulos rojos o hematies. Son las céludas

sanguineas mas numerosas (unas 5 millones por mm? de

sangre). Presentan forma de disco y carecen de niideo

Contienen hemaoglobina, un pigmento rojo responsable

del color de la sangre y que transporta el wigeno desde

- los alvéalos pulmonares a todss las cdulas del organsmo.
4

Células sanguineas al microscopio electronico y representadion de los tipos de leucodtos.

CUESTIONES CLAVE:

v' ¢Cudl es la composicion de la sangre?
v' ¢Dilas funciones de las células sanguineas.

Leucodtos o glébulos blancos. I'I
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APARATO DIGESTIVO

EL INTESTINO GRUESO:

Pero todo el contenido del alimento que ingerimos, no es absorbido por las paredes del
intestino delgado. A veces no podemos digerirlo y se convierte en residuos que hemos de
expulsar. Pero sin embargo, antes de expulsarlos le extraemos vitaminas y sales, ademas
de la mayoria de su agua. Por tanto, en el intestino grueso también tienen lugar procesos

importantes:

A
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e Extraccién y absorcidn de nutrientes, en particular de agua, sales y vitaminas.
Para que tenga lugar es imprescindible la participacion de bacterias simbidticas
que viven con nosotros en el intestino, y que constituyen la flora intestinal.

e Lacompactacion de los residuos y formacion de heces fecales, que se
expulsan al exterior.

Gérmenes Bacterias
\ simbidticas
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CUESTIONES CLAVE:

v ¢Qué procesos tienen lugar en el intestino grueso?

v ¢Quées lafloraintestinal? ¢Qué funciones desempefia?

v ¢Qué significa que las bacterias intestinales son simbiéticas con el ser
humano?

APARATO RESPIRATORIO

Para la nutricién de nuestras células, ademas de nutrientes, también necesitamos el
oxigeno que existe en la atmdsfera. Con éste, aquellas son capaces de producir la energia
que necesitan todos los procesos vitales del organismo.

En este proceso, denominado respiracién celular y que tiene lugar en las
mitocondrias de nuestras células, se produce diéxido de carbono que hemos de expulsar.

Para que el oxigeno entre y el di6xido de carbono salga entra en juego el aparato
respiratorio.

El aparato respiratorio esta formado por;:

e Las vias respiratorias: Estructuras que se encargan de recoger y conducir el aire
hasta los

e Pulmones: Dos érganos, vitales, encargados de extraer el oxigeno de este aire y
expulsar el diéxido de carbono que viene de nuestras células en la sangre. Este
sale al exterior de nuevo por las vias respiratorias.
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Estructura del aparato respiratorio.

Para que el aire entre y salga de los pulmones es necesario que se produzca la
ventilacion pulmonar. Esta se compone de dos movimientos:

e Inspiracion: El aire entra en los pulmones. Parece un proceso facil, pero en él
intervienen varias estructuras, entre ellas las costillas, los muasculos, el diafragma y
la pleura.

e Espiracion: Los pulmones se vacian y el aire sale.

CUESTIONES CLAVE:

v' ¢Cudles son las vias respiratorias?

v’ ¢Qué funciones desempefian las fosas nasales?

v/ Las vias respiratorias presentan sus paredes con mucus, ¢,Qué funciones
piensas que puede tener éste?

v' A veces, cuerpos extrafios entran en las vias respiratorias y se adentran
direccion alos pulmones, ¢Cémo evita el organismo que lleguen hasta ellos?

v' Los pulmones son 6rganos vitales, ¢Como se encuentran protegidos?

v' Explica en qué consisten los movimientos de la ventilaciéon pulmonar.
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