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DECALOGO DE LOS
HABITOS SALUDABLES

2. Llena una alimentacién adecuada,
comiendo todo tine de alimentos.

3. Realiza b comidas diarias: no te saltes
of descupune.

4. Bebe wn minimo de 2 litnos de aquas of
dia.

). Realiza ejercicio Jisico de intemwidad

) f. Limate las mamos antes de comen.

0. Limate loo dientes desuién de cada
comida.

9.thtke&md&wﬂ,
Mﬁcm?qum.

10. No- ingienas sustamcias nocinas i
alvmentos mal consenvados.
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